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簡 介： 

本書作者深切地體會：「有了這套教材，

家庭祭壇不再是一個令人感到沉重的聚會，

而是每個家人共同的期待，我們將會常常聽

見，孩子們大聲而興奮地嚷著：「親愛的時光

到了，我們要開始家庭祭壇囉！」。 

如果父母們關心孩子屬靈生命的成長，

深盼跟他們有更深入的靈裡交流，但卻礙於

能力有限，生活繁忙，而遲遲未能達致理想

果效；那麼這本「家庭祭壇」實用教材，既

有實用的內容、活潑的例子；加上作者豐富

的青少年與家庭事工經驗，相信不難成為理

想的好助手，幫助整個家庭經歷主恩滿溢的祝福。 

本書把「家庭祭壇」的重要元素分為七個步驟： 

1. 詩歌── 藉由詩歌敬拜，使家人在靈裡對焦及連結。 

2. 活動── 運用輕鬆互動方式，思想信息內容。 

3. 討論── 了解彼此心中的價值理念。 

4. 聖經── 以十誡為藍本，帶出實際生活的討論與應用。 

5. 行動── 透過實際行動，使信仰更能生活化。 

6. 問答── 針對當天的議題，重溫重點。 

7. 代禱── 家人彼此扶持，經歷神的祝福。 

筆者有感「家庭祭壇」是需要刻意營造的，深盼這輕鬆、容易掌握

的教材，能吸引身為父母們的您，重燃在家庭築壇的決心，帶領家人一

起享受與神、與人的親愛時光，開始一趟創新的家庭天路旅程。 
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