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簡 介： 

這小書記錄了作者的二十篇文章，由生命的

頭一年開始，一直說到五十五歲，闡述人生的不

同階段、特徵、危險和珍而重之的地方，也提出

每個年紀所存在的變數，如何影響著我們的自我

形象？如何活得更健康，更積極？ 

大綱 
第一章：溫情依附的一歲 

第二章：面對分離的兩歲 

第三章：有能力基礎的三歲 

第四章：建立責任感基礎的四歲 

第五章：建立友誼的五歲 

第六章：建立自決基礎的六歲 

第七章：發展社交才智的七至八歲 

第八章：尷尬感覺的九至十歲 

第九章：訓練角色基礎的十一至十二歲 

第十章：迷茫尋真的十三至十四歲 

第十一章：撥亂反正的十五至十六歲 

第十二章：確立人生價值的十七至十八歲 

第十三章：情緒決堤的十九至二十歲 

第十四章：打開希望之窗的廿一至廿五歲 

第十五章：具有侵略性的廿六至卅歲 

第十六章：任務纏身的卅一至卅五歲 

第十七章：停滯不前的卅六至四十歲 

第十八章：人生下半場的四十至四十五歲 

第十九章：新憂舊愁的五十歲 

第二十章：情感待燃的五十一至五十五歲 
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