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文：轉自書中李耀全牧師序言 

書 名：我的心向神敞開  

作 者：貝內爾(David G. Benner) 

譯  者：黃達志 

出版社：天道書樓（香港，2012 年 10 月初版，234 頁） 

簡 介： 

本書顧名思義是關於人要學習時刻對神

開放的態度，禱告不斷，而「聖言誦讀」乃

以神的話語作為向神禱告的基礎及起點，並

使這種禱讀法成為人與神同行、神與人同行

的雙程路。作者將「聖言誦讀」形容為四條

經典禱告之路，將禱讀法的四步解釋為專注、

反思、回應、存有，簡明而清晰地將傳千載

的屬靈傳統化為現代人能明白、能運用、能

感受的靈命操練。正如書中最終的結論乃追

求「人生的禱告，禱告的人生」，我們今天所

需的是更新轉化的禱告。這是我絕對認同的

靈命成長的原則。 
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