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「傳揚福音」是信望愛堂核心價值之一，更加是主耶穌所吩咐我們必需

實踐的使命。故此，教會經常鼓勵弟兄姊妹傳福音，不時提供佈道訓練，定

期安排佈道活動。筆者信主至今，曾參加不同形式的佈道，例如街頭佈道，

透過問卷調查、派單張來接觸福音對象，直接向他們傳福音。也試過在公園

作氣球佈道、表演福音小把戲，吸引小朋友聽福音。最深刻的是上門逐家叩

門傳福音，吃過不少「閉門羹」。還有車廂佈道、食肆佈道、醫院佈道等等，

加上在短宣中心受訓兩年，體驗更多林林總總多元化佈道方式，使我體會到

「無論如何，總要救些人」( 林前 9:22 下 )。

福音內容不變，傳遞的方式卻不能一成不變，必需要靈活變通，與時並

進。昔日有效的方法，今天可能吃力不討好，或已經不能使用。例如今日的

屋邨樓宇已不能讓我們進入去「洗樓」( 即逐家叩門傳福音 )。尤其是這兩年

多，因著疫情加上限聚令，我們無法作街頭佈道、食肆佈道等。若要接觸人

群，有效地向他們傳福音，我們必需要「變陣」！

早幾年前開始興起「網絡媒體宣教」，就是用各樣媒體透過互聯網傳遞

基督教信仰。我們已進入了一個名為「互聯網 +」1 時代，上網裝置普及，大

部分人都「機不離手」，線上傳福音是大勢所趨，更是疫情下的佈道出路。

不少教會和團契在社交平台例如 Facebook、IG 設有專頁和帳號，不時

貼文宣傳教會聚會，也會貼文回應時事，讓大眾感到教會是「貼地」的。而

且在那些社交平台能與未信者在留言處互動，不受時間和空間所限。我們亦

可以在自己的社交平台轉發一些有啟發性的信仰文章和見證，只是「舉手之

勞」，人人皆做到。

除了靜態的貼文，亦有些教會在 YouTube 建立頻道，製作影片，或直播

佈道會。逸東堂米沙利團過去兩年因著疫情，未能舉辦實體佈道會，於是改

為製作福音微電影。團友組成製作班底，由寫稿編劇到排劇拍攝，都是他們

一手包辦。雖然不是專業團隊，但勝在有熱誠，肯付出，出來的果效卻意想

不到獲得好評，超過三百人次觀看，榮耀歸神！這種線上佈道會，不但能讓

更多更廣的未信者參與，得聞福音，也能造就及建立一班年青的事奉者，實

在是一舉兩得。

除此之外，我們可以參加機構的義工服務，透過網絡接觸不同群體。好

像工業福音團契在過去的「暑假」招募義工，配對基層小學生，雙方交換電

話，按大家方便的日期和時間在網上見面，為期 6 週，每週最少聯絡 1 次，

每次 20-30 分鐘，內容可包括溫習、傾談、玩耍、做手工等，讓小朋友在疫

情下的暑假過得充實和快樂一點，同時舒緩家長的壓力，是一個很有意義的

活動。有弟兄姊妹參與這活動，跟基層的小朋友定期網上見面，建立關係，

透過對小朋友的關懷和付出，讓他們和家長感受到神的愛，使他們對基督教

有良好的印象。
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不擅於「網絡媒體宣教」的弟兄姊妹，不妨考慮參與短宣中心推出的「人

生探索導賞遊」，主要針對的對象是 Young-old（少老，即 50-70 歲之人士），

透過一趟旅程的時間，與人輕鬆地討論信仰與人生。每一期的人生探索導賞

遊有不同主題和路線，路線包括大水坑、魔鬼山、坪洲、灣仔、香港仔、粉

嶺等。走過一次後，可邀請未信者繼續參加不同路線的導賞遊。導賞員帶領

團友從個人的經歷，進入一些設計好的主題，讓人從人生感悟想到信仰層面，

從而開啟福音對談。2 疫情下人們由外遊轉為本地遊，邀請未信者參加「人生

探索導賞遊」實在是很好的福音契機。短宣中心最近亦舉辦「人生探索導賞

遊」團隊訓練班，弟兄姊妹可以學如何籌辦導賞遊，包括導賞理念、路線設

計、行程編排、導賞員訓練等。( 詳情可瀏覽短宣中心網頁 )

若然不想參與戶外活動，可以選擇玩桌上遊戲。不少人喜愛玩桌上遊戲，

不時約三五知己到桌遊咖啡店 (Board Game Cafe) 消費玩樂。教會亦可以提

供地方和桌上遊戲，讓弟兄姊妹邀請新朋友，在舒適輕鬆的環境透過桌遊彼

此交流，建立關係，感覺良好。逸東堂米書蘭 ( 中學生 ) 小組在去年暑假參

加了共兩堂的「Birds On Board 個人成長 x 桌遊工作坊」，透過玩桌遊，

認識自己更多之餘，也學習認識別人，並學習與他人好好溝通，出來的果效

不錯，也吸引了幾位新朋友參與呢。

篇幅有限，筆者只能稍作介紹以上的多元化佈道方式，盼望能給弟兄姊

妹一些渠道，或引發大家的佈道創意，在這個世代有效地將福音傳開。其實，

佈道方式是其次，最重要是我們要有佈道心，作一個佈道人。

「總要傳道，無論合時不合時，都要作好準備；總要心存百般的忍耐，

用各樣的教導指正人、責備人、勸勉人。」( 提後 2:4 新漢語譯本 )

1“互聯網 +”簡單的說就是“互聯網 + 傳統行業”，隨着科學技術的發展，利用信息和互聯網平台，
使得互聯網與傳統行業進行融合，利用互聯網具備的優勢特點，創造新的發展機會。 
(https://baike.baidu.hk/item/ 互聯網 %2B/12277003)
2 資料引自 < 時代論壇 >2020 年 1 月 27 日特寫 

https://christiantimes.org.hk/Common/Reader/News/ShowNews.jsp?Nid=160975&Pid=102&Version=0&Cid=2186&Charset=big5_hkscs
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數字與我
先透過兩個數字，讓大家對我有初步的認
識。

•	2：在家中排行第二；先後參加過兩間教
會的聚會；曾參加過兩間堂會的聚會，
分別是土瓜灣堂（現為紅磡堂）和華明
堂；小學時候曾經在工廠當童工兩年，
上午在工廠工作，下午到學校上課；今
年是我退休的第二年；家中成員共兩位
（我和太太）。

•	30：參加華明堂聚會 30 年；在中學任職
超過 30 年；在沙田居住 30 多年；在按
立長老前任職執事 30 多年。

教會與我 

信望愛堂與我
初中時候，一位同班同學帶我到信望愛堂的團契聚會，那時是教會的益豐年
代，教會地方細小，但肢體間親密的關係，令我感受到主內的愛，吸引了我
留下來聚會，這經驗亦一直提醒我，肢體之間必須以主的愛維繫才能持久。
接著決志信主、洗禮及加入團契和教會團隊事奉。晃眼間，我已在這個孕育
我靈命的家生活了近 48 年。

華明與我
1992 年與傳道人和 10 位肢體到華明堂開荒，對我來說，是一個新的學習。
以往在土瓜灣堂事奉，凡事都有一班在前的肢體帶領，但來到華明堂便沒有
這個依靠，事事要重新學習，亦因為人力資源有限，不同事奉崗位也要勇於
嘗試，然而這些事奉體驗和經歷，非常珍貴，給我靈命很大的造就，對神的
祝福，心存感恩。

與太太攝於華明堂 30 周年感恩會
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我的興趣 

動態方面
•	旅行：我很喜歡旅行，疫情前，我會把握一些長假期到外地走走，這不但

可以增加我的閱歷，也可以放下工作，輕鬆一下，是很好的減壓方法。 

•	羽毛球：這運動不單可以讓我強身健體，亦是我與同事和家人聯繫的機會。

•	乒乓球：這是我近年開始的運動，主要因為這運動在體能上的要求不高，
亦是一個陪伴太太的機會。

•	行山：這是疫情期間較多進行的活動，但因經驗有限，安排的多為簡單的
路線 。

靜態方面
•	閱讀：小學時，在一位老師的鼓勵下，培養出閱讀的興趣，但因以往忙碌

的生活，有很多買了的書本仍未開始翻閱，希望未來可以有所改變。

•	聽音樂 / 歌曲：小時在工廠工作期間，電台播放的歌曲陪伴著我過日子，
有些金曲至今仍十分喜愛。信主後，詩歌和聖樂更對我有不少造就和提醒。

未來生活期盼
偶爾看到一篇文章，內容提到三個 C（connect）作為生活方向，我非常有同
感，亦以此為未來生活的期盼：

•	Connect with God（與神聯繫）：親近神、聆聽神、回應神。

•	Connect with people（與人聯繫）：關心身邊的人、陪伴有需要的人、
發展均衡和健康的關係。

•	Connect with nature（與自然聯繫）親親大自然、親親創造主、舒展身
心靈。
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古代世界的疾病與醫藥

古代的醫生為數不多，收費高昂，醫療知識不足─雖然他們在當時被視為大有

學識，但按今日標準看，仍是相當無知且迷信。希臘羅馬的醫治之神是阿斯克

勒庇俄斯，供奉它的廟在地中海世界到處可見。這些神廟有點像今日的水療中

心，病者得到的治療主要是休息、按摩、特別膳食，而不像今日的診療所。宗

教信仰在古代醫學扮演重要角色，一個常見的療法是「孵化」─病者躺臥在阿

斯克勒庇俄斯神廟的一個密室中，期待從阿斯克勒庇俄斯神領受異夢或啟示。

得醫治的人會向神廟供獻，並出錢按自己得醫治的部位造一個石膏像，作為蒙

神醫治的見證。

主後二世紀演說家雅里斯底德是長期病患者，在他的《神聖故事》中記載了不

少醫治病者的方法。雅里斯底德在一次赴羅馬途中生病，接受了一次相當血腥

的羅馬式手術，其後成為阿斯克勒庇俄斯神的信徒，並領受了幾個異夢，醫治

他的方法包括：在寒冬中跳進洶湧的河水中沐浴，全身塗泥坐在神廟的庭院中，

整個冬天赤足步行，在身體的不同部位放血。

這就是耶穌行醫治神蹟的背景。與許多神廟醫生不同，耶穌醫治人後不會收錢，

也不會大肆宣揚，更加毋須借助禮儀取得神秘的醫治能力。耶穌有時會觸摸病

者，有時會抹泥在瞎子的眼睛上，有時只開口宣告。簡言之，耶穌的醫治方法，

表明有神的能力在他裏面，而並非要倚靠任何神秘的醫治禮儀。

摘錄自《考古聖經》（試讀）「古代世界的疾病與醫藥」

              下一期聖經冷知識 ( 七月號 )：你知道嗎？

                             《詩篇中公義的概念》？
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......................................................
1.	感謝神 4 月順利舉行「受苦節默想晚會」和「復活節主日崇拜」，已上載

聯堂網站供肢體重溫。

2.	本年度的「長執同工交通會」定於 5/6( 日 ) 下午 2:30-4:00 用 ZOOM 舉行，

主題是「挑戰與機遇」，請各教牧、長執、教會同工預留時間參與。

3.	由於學校暑期被提前至 3-4 月，故取消原定 24-28/7 舉行的少年夏令會。

4.	感謝神的預備！紅磡堂羅玉娟姊妹於 5 月起上任半職幹事，請記念姊妹的

適應和服侍。

......................................................
1.	教會已開始開放予肢體回堂會參與實體崇拜聚會。

2.	5 月份的第一個主日 (1/5) 及第三個主日 (15/5)9:30-9:50am 有網上擘
餅時間。

3.	11/5、25/5( 三 ) 8:30pm 有 ZOOM 祈禱會。

4.	感恩所羅門團蔡慧儀姊妹的女兒於 9/4 順利出生。

5.	記念參與短宣中心倩青及常青課程的肢體們，他們已開課，求神賜予智慧
及心力學習。 
倩青進深班：余綺娜姊妹、余輝蘭姊妹、盧嬿鈺姊妹 
常青進深班：馬健如姊妹 
常青基礎班：胡家霖弟兄

6.	安得烈團羅玉娟姊妹於本年 5 月正式成為堂會的半職幹事，求神使用及悅
納姊妹的服事。

日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 領 詩 / 領 唱
5 月 1 日 何子雄先生 陳新源 鄧思恆 周思敏
5 月 8 日 鄭嘉慧姑娘 王     昆 黃婉曦 李穎雯

5 月 15 日 葉振璋先生 周思敏 陳力柔 陳     竑
5 月 22 日 蔡靜儀姑娘 曾倩萍 鄧思恆 曾智威
5 月 29 日 王德榮先生 梁衛存 鄭嘉慧姑娘 王依華

  四月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 108( 網上 ) 擘餅 / 主日學 43( 網上 ) 少年主日學 10( 網上 )

星期三 ZOOM 祈禱會 23 主日兒童聚會 14( 網上 ) 福音班 6( 網上 )

  五月份主日事奉人員
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......................................................
1.	5 至 8 月主日學為「教義神學」，願踴躍出席和投入參與。

2.	月禱會：	1/5( 日，早 10:00)，題目：非拉鐵非團和保羅團的需要 
		  25/5( 三，晚 8:30)，題目：生命轉化與屬靈操練

3.	22/5( 日 ) 為福音主日，題目：誰是知心友，請廣邀親友收看和積極跟進。

4.	15/5( 日 ) 下午 2:30-4:00 深愛小組聚會，題目：活出愛，請廣邀街坊出席。

日期 講員 主席 司琴 直播
5 月 1 日 賴欣瑋先生 麥嘉俊 劉希璇 劉希程 / 賀永堅
5 月 8 日 雷露珊姑娘 梁漢傑 李詩蔓 李逸榮 / 藍英傑

5 月 15 日 黃偉東長老 王志忠 黎可欣 麥嘉俊 / 黃國雄
5 月 22 日 周素芬姑娘 高永健 康慧敏 李逸榮 / 廖長才
5 月 29 日 關惠如姑娘 嚴家豪 劉希璇 劉希程 / 雷姑娘

  五月份主日事奉人員

......................................................
1.	因應疫情，政府公佈放寬社交距離，宗教處所重開，本堂 5 月 1 日實體

主日崇拜全面復會。感謝神！

2.	5 月 1 日主日崇拜後舉行肢體交通會，請弟兄姊妹預留時間，留步參與，同
心關心神家。

3.	6 月 19 日為懇親主日，講員是李玉顏傳道，請記念籌備及新朋友的邀請工作。

4.	感謝神！尼西團陳嘉珩姊妹於 4 月 19 日平安誕下男嬰（重 2.7kg），取名
為譚信祈 Caleb，生產手術順利平安，母子健康。願主賜福與嘉珩和紹德
一家，記念嘉珩姊妹生產後的身體與傷口復原，信祈 BB 健康成長。

日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
5 月 1 日 陳帶娣姑娘 李紹良 李紹良 - 葛文俊、趙武玲、譚志成、徐啓裕
5 月 8 日 周素芬姑娘 楊志聰 楊志聰 林寶燕 黃旭榮、林耀紅、冼偉奇、徐啓裕

5 月 15 日 何子雄先生 冼偉奇 冼偉奇 方娜 冼卓謙、林燕玲、曾俊賢、徐啓裕
5 月 22 日 陳兆熊傳道 馮炳林 馮炳林 林寶燕 葛柏川、蔡潔雲、楊志聰、徐啓裕
5 月 29 日 韓浩揚先生 蔡恩奇先生 馮炳林 方娜 黃振聲、林莉凱、林冠廷、徐啓裕

  五月份主日事奉人員
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......................................................
1.	2022 年題：堅守召命，同行主道

2.	五月份使徒行傳金句：那時，猶太、加利利、撒馬利亞各處的教會都得平安，
被建立；凡事敬畏主，蒙聖靈的安慰，人數就增多了。(9:31)

3.	請預留時間參與 1/5 崇拜後的「教會祈禱會」。

4.	15/5 崇拜後有「崇拜小組祈禱會」，大家祈禱記念下午的執事會。

5.	22/5 下午 2:30 有哈拿小組聚會。

6.	29/5 下午 2:30 有肢體交通會，請受浸肢體預留時間出席。

日期 講員 主席 司琴 司事
5 月 1 日 陳貽華先生 蔡少鴻 袁敬樂 廖寶蓮
5 月 8 日 雷靜儀姑娘 劉家强 袁敬樂 黃燕玲

5 月 15 日 林日昇牧師 蔡銳剛 范樂欣 黎淑儀
5 月 22 日 林慶榮長老 袁容輝 范樂欣 岑綺玲
5 月 29 日 梁仲堯牧師 鄭禮豪 袁敬樂 黃燕芳

......................................................
1.	5-7 月份主日學課程 Zoom 形式：「讀經指南」、「但以理書」，求天父使用，

讓肢體愛慕認識神的話，鼓勵弟兄姊妹踴躍參加。	

2.	為本堂譚紹德執事做第二任爸爸感恩，19/4 喜獲麟兒 ( 譚信祈 )，重 2.7KG，
母子平安。為他們家庭增添多一位新成員高興快樂。

3.	五月份主日聚會安排 ( 實體 + 網上 )

日期 講員 主席 司琴
5 月 1 日 鍾志球先生 黃偉雄 陳惠珠
5 月 8 日 陳帶娣姑娘 黃雅麗 周燕如

5 月 15 日 賴欣瑋先生 吳志明 袁宏毅
5 月 22 日 麥家樂先生 林創銳 何恩奇
5 月 29 日 梁國強先生 何永超 陳惠珠

  五月份主日事奉人員

日期 時間 9:45 -10:35 時間 10:45-11:15 時間 11:30-12:40 時間 12:40-1:00
1/5 ( 網上 ) 主日學 ------ 崇拜 擘餅聚會
8/5 ( 網上 ) 主日學 ------ 崇拜 祈禱會

15/5 ( 網上 ) 主日學 ------ 崇拜 擘餅聚會
22/5 ( 網上 ) 主日學 ------ 崇拜 祈禱會
29/5 ( 網上 ) 主日學 ------ 崇拜 擘餅聚會

  五月份主日事奉人員
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......................................................
1.	楊煥婆婆已安息主懷，安息聚會亦於 4 月 12 日順利完成，求主保守家人的

心情。

2.	足印同行第二階段將於 5 月 7 日開始，逢星期六下午 3 時正。地點：教會。
歡迎小六至中二學生參與，內容有趣味英語、興趣手工、生命成長等。

3.	5 月 15 日親子主日。講員：賴瑞娟姑娘，Awana 小朋友會一起在大堂崇拜，
然後再分開有遊戲及信息。

4.	以西結書講座將於 5 月 21 日 ( 六 ) 及 6 月 4 日 ( 六 ) 下午 6 時正於翠屏堂
舉行。講員：高銘謙博士。求主加力給講員，及有更多弟兄姊妹參與。

5.	5 月 22 日 Awana 轉回實體進行，時間：11:00-12:30。請記念導師及小朋
友的適應。

日期 講員 主席 司琴 司事
5 月 1 日 張信言先生 楊偉山 郭伊莉 李滿榮
5 月 8 日 梁廣煒長老 邱靜安 黎曉心 李滿榮

5 月 15 日 賴瑞娟姑娘 尹明志 朱寶瑤 李滿榮
5 月 22 日 梁國強先生 梁廣煒 劉穎明 李滿榮
5 月 29 日 李耀坤博士 吳庭鋒先生 郭伊莉 李滿榮

  五月份主日事奉人員
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......................................................
1.	新一季 (5-8 月 ) 的主日學及主日事奉人員名單已張貼在教會壁報板，新一

季主日學內容：小先知書、屬靈深度行及基督生平，請弟兄姊妹留意事奉
日期及上課地點。

2.	米該雅團吳祉盈姊妹與華惠神召會司徒皓然弟兄將於 2022 年 5 月 7 日下午
2:00 假學基浸信會舉行婚禮，願主祝福他們婚禮，並賜福其建立的新家庭。

日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
5 月 1 日 鄭瑞邦先生 敬拜隊 吳炳林 沈依雯
5 月 8 日 譚志超博士 吳禮業 林嘉雯 陳思汶 賴雪華

5 月 15 日 林慶榮長老 敬拜隊 梁美英 高冠鴻
5 月 22 日 關惠如姑娘 余經偉 李戀欣 黃曉頴 高偉傑
5 月 29 日 張信言先生 洪風 羅卓殷 魏家駒 王潔懿

......................................................
1.	5 月 7 日 ( 六 ) 上午教會舉行「母親節出擊佈道」，派發獨立包裝朱古力

及口罩。 
 地點：第一城站及石門站 
 時間：11:00-12:30pm 
願神使用弟兄姊妹的參與。

2.	宣教士亞苗已平安回港，感謝主讓弟兄能夠回家與家
人團聚及休息。

3.	感謝主保守 Awana 於特別假期間為隊員們舉行的「眼
睛去旅行」和「陪你放暑假」順利舉行，另外計劃於
15/5( 日 ) 回復實體聚會，詳情請留意教會的公佈。

4.	2022 年 9 月新學年 Awana 營隊開始接受報名，年費
為 $500，凡於 7 月前報名可享早鳥優惠 ($450)，請
各家長留意，亦鼓勵隊員介紹新朋友參加，可獲獎
勵。

日期 講員 主席 司琴 司事
5 月 1 日 戴志遠先生 王宗川 梁淑恒 倪家翠、關秀明
5 月 8 日
( 母親節 ) 鄭世萍姑娘 戴先生 

領詩：陳敏茹 梁恩能 姚嘉儀、林燕芳

5 月 15 日 陳家駿先生 戴廣德 鍾詠珊 蘇穎汶、李梓麒
5 月 22 日 鄭嘉慧姑娘 歐子敬 梁淑恒 黃     添、薛家敏
5 月 29 日 戴志遠先生 劉安傑 梁恩能 曾偉強、孔塘妹

  五月份主日事奉人員

  五月份主日事奉人員
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......................................................
1.	29/5 為奉獻主日，講員周婉珍傳道，願主使用周傳道的信息，預備會眾心

靈領受上帝的話而作出回應。

2.	為灣堂聘請福音幹事祈禱，求主預備合適人選。

日期 講員 主席 司琴
5 月 1 日 陳家駿傳道 劉曙明 潘頌詩
5 月 8 日 梁秀霞傳道 劉婉雲 潘詠恩

5 月 15 日 @ 戴志遠傳道 鄭志康 潘頌詩
5 月 22 日 # 吳庭鋒傳道 陳志良 潘詠恩
5 月 29 日 周婉珍傳道 潘詠恩 潘頌詩

@ 合堂青少崇（ZOOM）   # 月禱會

......................................................
1.	5 月 8 日為「懇親主日」，請肢體積極邀請家人參與，並為聚會禱告。

2.	5 月 15 日崇拜後有分組時間，請肢體預留時間，彼此分享、禱告。

3.	翟真如姊妹的媽媽翟陳美賢姊妹已於 4 月 13 日安息主懷，安息聚會定於
5 月 15 日（日）晚上 7 時假大圍寶福紀念館 4H 妙真堂舉行，第二天早上
9:30 舉行出殯禮，求主保守安慰。

日期 講員 主席 司琴 事奉
5 月 1 日 劉麗梅姑娘 梁郁承 林嘉文 甘永業、馬愛蓮
5 月 8 日 林慶榮長老 韓浩揚傳道 羅影儀 傅俊廷、梁     希

5 月 15 日 李康力傳道 趙雁婷姑娘 王思婷 鄺錦佑、卓淑玲
5 月 22 日 鄭瑞邦先生 梁鋕權 羅影儀 黃舜煬、張淑棻
5 月 29 日 趙雁婷姑娘 何廣達 李淑嫻 張兆坤、許清華

  五月份主日事奉人員

  五月份主日事奉人員
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......................................................
1.	主 日 現 場 聚 會 時 間， 擘 餅 聚 會 10:45am 及 成 人 崇 拜 11:30am 同 步 於

Youtube 直播；祈禱會於崇拜後分組進行；兒崇 zoom 於 10:30am 開始。

2.	主日學《約拿書》週四 (5 月 12、19、26 日 ) 晚上 9 至 10 時 Zoom 進行。

3.	本月默想背誦金句：「從他豐滿的恩典裏，我們都領受了，而且恩上加恩」
（約 1:16）

4.	讀經主日 1/5 啟動「同讀瑪拉基書活動」，鼓勵大家於 5-6 月讀完，後
續分享及比賽活動將於 24/7 下午進行。

日期 講員 主席 司琴 / 和唱 直播
5 月 1 日讀經主日 林慶榮長老 謝世傑 梁思進、周詠琳 莫梓侖

5 月 8 日 梁啟邦先生 李健壕 梁思昊 歐展翱、李梓瓊
5 月 15 日 劉麗梅姑娘 周錦明 羅芷欣 莫梓侖、周詠琳
5 月 22 日 趙雁婷姑娘 梁思昊 梁思昊 歐展翱、李梓瓊
5 月 29 日 譚立晶姑娘 梁啟邦 梁思進 莫梓侖、周詠琳

......................................................
1.	5 月 8 日下午 2:00-3:15 有「樂在主腳前」個人生命省思聚會，重整與主

的關係。鼓勵各小組一同參加。

2.	教會領袖培訓將於 5 至 7 月舉行。求主保守各參加肢體的領受，並牧者的
準備。

3.	記念恢復實體聚會後各肢體的適應，並有美好的敬拜和相交。

日 期 講員 主   席 司琴 司事 領唱
5 月 1 日 吳家佩宣教士 何意珍 陳麗香 / /
5 月 8 日 葉振璋先生 梁家幫 劉羨儀 / /

5 月 15 日 韓浩揚先生 王國良 張寶珠 / /
5 月 22 日 區慧敏姑娘 待定 待定 / /
5 月 29 日 林慶榮長老 待定 待定 / /

  五月份主日事奉人員

  五月份主日事奉人員
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愛—我們一生學習，與成長息息相關的課題，

很多人對這課題都想得到鑰匙來解答謎底。

作者提及親密是戀愛的鑰匙。所以，討論愛，

不得不了解親密關係。本書分七章，每一章

簡而精，有不同真實個案例子，給予我們經

歷在不同階段探討反思，例如：如何尋求、

如何建立親密關係、如何處理衝突 ( 發脾氣、

晦氣話、冷戰…)、如何面對失戀。

書中涵蓋的內容不是單單拍拖階段，而是作

者由單身、曖昧、表白、進入關係、定立界

線、建立親密、處理衝突、分手等各個階段

和各種狀況均有提及，不同處境中我們應如

何渡過。每章除實用建議，也有深層心理分

析，有助我們反思在親密關係中成長。另外，

作者又以聖經和信仰解構何謂真愛，如何與

基督連結。

誠意推介這本書給學習追尋實踐愛的弟兄姊妹。



https://forms.gle/dMj2WdWFLJ9916V27

https://forms.gle/dMj2WdWFLJ9916V27

