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「就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。但那等候
耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困
倦，行走卻不疲乏。」賽 40:30-31

「 得 救 在 乎 歸 回 安 息， 得 力 在 乎 平 靜 安 穩 」 —— 是 許 多 信 徒 都 喜 愛 與 熟 練 的
金 句， 可 是 我 們 卻 未 必 了 解 這 金 句 背 後 意 義。 時 值 南 國 猶 大 是 希 西 家 作 王，
正 受 著 亞 述 帝 國 擴 展 勢 力 而 受 到 攻 逼， 猶 大 想 尋 求 埃 及 作 為 結 盟 的 對 象， 欲
借 助 埃 及 的 強 盛 去 反 抗 亞 述 的 侵 擾， 可 是 先 知 以 賽 亞 奉　 神 的 命 提 醒 猶 大 沒
反 省 自 身 的 罪， 倒 靠 自 己 的 力 量 去 反 抗　 神 的 管 教， 正 是 罪 上 加 罪， 這 金 句
的 末 了 是「 你 們 竟 自 不 肯 」。 這 提 醒 我 們， 人 往 往 忘 記 最 有 效 是 回 轉 歸 向　
神， 誤 以 為 自 己 充 滿 智 慧 與 能 力， 在 東 奔 西 跑 裡 只 落 得 疲 乏 困 倦。 以 賽 亞 書
第 卅 九 章 判 定 了 猶 大 被 擄 的 下 場， 但 不 是 被 擄 到 亞 述， 而 是 到 所 結 盟 的 巴 比
倫。 有 恩 典 有 憐 憫 的　 神 立 時 發 出 了 安 息 的 信 息， 祂 賜 下 回 歸 的 盼 望， 可 是
百 姓 卻 以 埋 怨 回 應　 神， 為 何　 神 容 許 他 們 受 苦 與 被 擄 呢？ 或 許 我 們 都 有 著
這 樣 的 迷 思， 為 何　 神 容 讓 我 們 遇 到 困 難 與 險 境， 為 何 祂 不 讓 我 們 平 安 度 日
呢？可是人卻忘記那許多的困軛都是因偏離　神所闖的禍。

以 賽 亞 所 提 到 的 少 年 人， 特 別 指 著 些 因 體 格 健 壯 而 特 別 被 揀 選 的 人， 無 論 是
出 於 先 天 的 優 越 或 後 天 積 極 的 培 育， 可 是 人 的 力 量 終 究 有 限， 必 有 枯 竭 的 一
天， 疲 乏、 失 敗 與 跌 倒 是 必 然 的 事 實。 可 嘆 人 以 為 事 奉 或 人 生 裡， 只 用 盡 血
氣 之 勇， 便 能 闖 出 個 未 來。 人 盼 望 由 走 而 跑， 由 跑 而 飛， 要 把 一 切 都 緊 緊 握
在 手 中， 這 樣 的 心 態 哪 會 想 到 要 倚 靠　 神 呢？ 留 心 先 知 提 到 的 得 力 是 由 飛 而
跑， 由 跑 而 行。 當 人 既 不 能 展 翅 高 飛， 也 無 法 在 道 路 上 奔 跑， 只 能 耐 心、 持
續 地 步 行 時， 才 會 最 迫 切 地 感 覺 到 需 要 幫 助。 得 力 是 從　 神 的 幫 助 而 來， 留
心忘了傳道書所言：「快跑的未必能贏；力戰的未必得勝；智慧的未必得糧食；
明哲的未必得資財；靈巧的未必得喜悅。所臨到眾人的是在乎當時的機會。」
（ 傳 9:11） 機 會 是 在 神 的 手 中， 並 不 是 你 我 能 掌 控。 事 實 上， 人 可 以 自 我 誇
耀；可以自吹自擂；更可以自我詮釋，但卻無法掩蓋靈命貧乏與枯槁的真象。
在忙亂的生活與事奉裡，只落得熱誠消退、喜樂消減、能力消逝、關係消失，
豈 不 哀 哉 嗎？ 故 先 知 提 醒 我 們 要 等 候　 神， 在 人 生 不 同 階 段 有 不 同 困 難， 在　
神裡面總有恩典，供應我們所需的能力去面對逆境：

靠恩誇勝：如 鷹 展 翅 上 騰， 是 一 種 因 變 化 而 得 到 的 力 量。 鷹 漸 年 長 時，
鈎 爪 老 化 無 法 精 準 獵 食， 鷹 喙 變 得 又 長 又 彎 使 不 能 輕 叨 獵 物， 羽 毛 繁 而
密 集 則 難 以 御 風 而 行， 若 維 持 現 狀 則 等 待 死 亡。 老 鷹 為 求 生 存， 會 飛 到
險峻的懸崖峭壁上，以鷹喙殘酷猛烈擊打岩石，使老化的鷹喙斷裂脫落，
待 嶄 新 的 鷹 喙 長 出 後， 再 把 老 化 的 鈎 爪 與 羽 毛 都 啄 掉， 待 新 的 羽 毛 與 鈎
爪 生 出， 才 能 重 獲 新 生 的 力 量， 能 順 著 氣 流 而 振 翅 高 飛， 但 在 此 之 前 需
安 靜 等 候 約 一 百 五 十 日。 看 看 大 衛 在 洗 革 拉 一 年 多， 生 命 已 落 入 昏 睡 蒙
昧裡，當面對家眷財物被亞瑪力人擄掠，在群情洶湧要用石頭打死他時，
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他 忽 然 醒 覺 要 回 到　 神 前 求 恩， 才 得 以 化 解 危 機。 我 們 的 靈 命 有 時 亦 落
入 停 頓 僵 化 裡， 徘 徊 在 生 命 的 幽 谷 中， 要 脫 離 這 僵 化 的 狀 況， 是 必 須 安
靜 主 前， 求 主 光 照 並 願 刻 意 對 付 老 我， 靈 命 得 到 更 新 變 化， 才 能 再 次 乘
駕　神的能力走出困局。

仗力迎戰：人何時會奔跑呢？在遇到危難或面對緊急的狀態是必須奔跑，
否 則 會 把 自 己 留 在 困 境 裡。 在 生 活 裡 是 有 許 多 莫 名 的 禍 患 與 挑 戰 會 忽 然
臨 到， 如 以 利 亞 聽 到 耶 洗 別 的 惡 訊 便 急 忙 奔 逃， 甚 至 在 羅 騰 樹 下 求 死，
心靈是何等的低沉，乏力至昏睡樹下，但　神藉天使賜下食物增補體力，
好 讓 以 利 亞 能 走 了 四 十 晝 夜 到 何 烈 山。 在 我 們 的 經 歷 裡， 豈 不 是 有 許 多
時候，因著　神的話語激勵，才能走過困難重重的日子嗎？

憑信而行：人 生 更 多 時 候 是 日 復 日 的 行 走， 許 多 的 問 題 一 再 重 覆 出 現，
已 習 以 為 常 但 亦 無 甚 出 路， 人 的 心 志 或 許 在 被 碾 磨 裡 而 漸 漸 消 退， 甚 至
會 放 棄 掙 扎。 誠 如 以 賽 亞 被 差 遣， 但　 神 早 已 提 醒 服 事 沒 甚 即 時 果 效，
但 祂 的 旨 意 卻 永 不 會 改 變。 人 要 等 候　 神 的 時 間， 甚 麼 叫 等 候 呢？ 眾 多
聖 經 譯 本 翻 作「 信 靠 」 或「 盼 望 」， 提 醒 我 們 等 候 不 是 等 死， 而 是 因 有
盼 望 而 等 候， 更 是 堅 定 相 信 主 而 等 候 祂 的 拯 救。 這 實 在 需 要 常 在 主 前 與
祂 相 交， 一 再 聚 焦 在 祂 的 旨 意 上， 否 則 我 們 會 迷 失 在 眼 見 的 無 奈 中！
傳 道 者 提 醒 我 們：「 看 風 的， 必 不 撒 種； 望 雲 的， 必 不 收 割。」（ 傳
11:4） 沒 盼 望 則 只 會 呆 坐 其 中， 傳 道 者 亦 同 時 鼓 勵 我 們：「 早 晨 要 撒 你
的 種， 晚 上 也 不 要 歇 你 的 手， 因 為 你 不 知 道 哪 一 樣 發 旺； 或 是 早 撒 的，
或是晚撒的，或是兩樣都好。」（傳 11:6）要記得保羅所言：「可見栽
種的，算不得什麼，澆灌的，也算不得什麼；只在那叫他生長的　神。」
（林前 3:7）故要忠心服事，等候　神的作為！

等 候　 神 的 必 重 新 得 力， 你 我 有 否 取 用 這 應 許 呢？ 願 這 應 許 時 常 活 現 在 你 我
生命中！
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教 會 成 立 初 期， 祇 有 每 週 六 的 少 年 團 契， 曾 先 後 借 用 了 兩 所 黃 大 仙 徙 置 區 的
天 台 小 學 聚 會， 其 後 數 次 搬 遷， 直 至 1968 年 初 租 用 了 九 龍 城 南 角 道 一 間 私
立學校的兩個課室，也開始了主日聚會，才稍為安定。

南 角 的 聚 會 環 境 其 實 並 不 理 想， 學 校 在 二
樓， 樓 下 車 聲 嘈 雜， 上 空 是 飛 機 升 降 啟 德
機 場 的 必 經 路 線， 有 時 還 加 上 學 校 的 校
長 和 老 師 常 在 我 們 聚 會 時 打 麻 雀。 於 是 車
聲，飛機聲，麻雀聲夾雜一起，場景悲壯！
我 們 祇 好 求 問 神， 神 的 感 動 也 是 牧 者 鄭 生
的 鼓 勵 和 帶 領， 我 們 在 1969 年 中 毅 然 開
始 了 建 堂 工 作， 目 標 是 籌 得 8000 元 作 首
期，購買一個約 600 平方呎單位。

教 會 當 時 的 肢 體 幾 乎 都 是 窮 學 生， 這 個 目 標 完 全 是 不 自 量 力。 然 而 肢 體 的 恆
切 禱 告 和 傾 力 奉 獻 蒙 神 悅 納， 兩 年 後 (1971 年 7 月 ) 籌 夠 了 首 期， 購 置 了 土
瓜 灣 一 個 500 多 呎 的 單 位 ( 益 豐 大 廈 )， 樓 價 是 50900 元， 月 供 667 元。 當
年的香港家庭平均工資約 500 元，能夠籌得首期已是神蹟，再要月供 667 元，
我 們 需 要 多 大 的 信 心 才 能 經 歷 第 二 個 神 蹟？ 今 天 回 想 當 時 肢 體 全 心 全 意 的 奉
獻 ( 心志時間金錢 ) 心𥚃仍然觸動，不少肢體省吃儉用，或多做一份兼職，拿
回 教 會 的 奉 獻 常 是 零 碎 的 數 元 甚 而 幾 角 錢， 集 腋 成 裘， 神 奇 地 每 個 月 都 湊 夠
了供款數目，收奉獻的肢體常是和着淚在點算收來的窮寡婦小錢！

購 了 堂 址 後 需 要 裝 修， 我 們 請 不 起 裝 修 公 司， 祇 能 動 員 所 有 肢 體 在 下 班 下 課
後 共 同 參 予， 或 油 漆， 或 舖 地 板， 或 拆 牆， 或 清 理 垃 圾 等 各 項 工 種。 很 感 恩
鄭 生 不 單 是 我 們 的 牧 者， 也 是 項 目 工 程 管 理 高 手， 他 身 先 士 卒， 指 揮 若 定，
一 班 窮 學 生 不 覺 得 辛 苦 勞 累， 還 很 興 奮， 感 到 這 是 神 給 予 的 光 榮 和 恩 典。
1972 年 7 月遷入新堂，在獻堂禮上，參加的肢體百般滋味，感觸感動更感恩
能親自經歷了真實的神蹟和恩典。

第 一 次 購 堂 是 教 會 成 立 後 的 首 個 和 重 要 里 程 碑， 不 單 是 有 了 一 個 固 定 地 方 聚
會， 教 會 很 多 重 要 的 工 作 也 隨 即 展 開 了。 這 包 括 了 成 立 教 會 同 工 會 ( 現 長 執
會 前身 )；聘 請鄭生為全職傳道人；開展福音工作 ( 辧小學補習班，開立新 團
契 )；成立主日學和詩班；出版會訊；草擬教會會章預備註冊為慈善法團等各
項工作。

 教會第一次購堂 
梁衛存執事 ( 紅磡堂 )
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教 會 的 益 豐 年 代 也 是 很 多 當 年 肢 體 𩆜 命 成 長 的
里 程 碑， 是 他 們 人 生 很 不 一 樣 的 信 心 歷 程 和 美
好回憶 ( 請看另文有幾位當年肢體在半個世紀後
的回望與感受 )。

所 羅 門 王 為 神 建 殿， 曾 感 歎 說 誰 能 為 祂 建 造 殿
宇 呢？ 天 和 天 上 的 天 也 容 不 下 祂 ( 代 下 2:6) ?  
使 徒 保 羅 也 說 創 造 宇 宙 和 其 中 萬 有 的 神， 既 是
天 地 的 主， 就 不 住 在 人 手 所 造 的 殿 宇 ( 徒 17:24)。 我 們 今 天 回 顧 50 年 前 的
第一次購堂，是記念，是讃美，是感恩。神不需要也不缺少我們購置的堂址，
反而給我們這些經歴來操練信心，常存盼望，活出主愛。

此後教會一次又一次的購堂分堂，全是恩典，一切榮耀歸神。

附註：第一次購堂小檔案
堂址：土瓜灣道 237 號益豐大廈 B 座 2 樓 219 室

購入：1971 年 7 月，(1972 年 7 月遷入 )，買價 50,900 元 ( 面積約 600 平方呎 , 
首期約 8,000 元，月供 667 元 )

賣出：1976 年 8 月，賣價 120,000 元 ( 同年遷入華強大廈，面積 1,000 平方
呎，買價 223,740 元 )

記 得 當 初 開 始 建 堂 時， 出 來 社 會 工 作 的 肢 體 也 不 多， 籌 委 們 想 了 一 個 方 法 可
讓 多 些 少 年 團 友 有 份 參 予， 便 鼓 勵 他 們 每 人 攞 一 個 紅 色 小 儲 蓄 箱 回 家， 將 零
用 錢 省 下 來， 每 個 星 期 拿 回 團 契。 還 記 得： 裝 修 油 漆、 拉 電 線 也 是 由 弟 兄 姊
妹 一 手 一 腳 做 的， 當 時 眾 志 成 城， 由 早 做 到 晚！ 各 盡 所 能 建 神 家。 哈 利 路 亞
讚美主。

( 香港：寧玉珍姊妹 )

我們並非開國元老，文遜是 72 年由異青帶進教會的果子。我也由文遜口中聽
聞 信 望 愛 堂 創 會 的 艱 辛 事 蹟： 幾 位 年 輕 學 生 做 兼 職， 將 賺 取 的 金 錢 用 來 供 樓
款， 又 有 年 輕 肢 體 們 節 約 零 用 儲 存 在 小 錢 箱 奉 獻 供 樓。 肢 體 們 很 愛 教 會， 盡
心 盡 力 的 奉 獻， 神 就 讓「 基 督 徒 信 望 愛 堂 」 建 立 起 來， 不 經 不 覺 就 走 了 接 近
六十個年頭，實在感動！

 益豐年代點滴 
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當 時 文 遜 和 一 兩 位 弟 兄 經 常 在 教 會 過 夜， 他 們 唱 詩、 分 享， 甚 至 通 宵 達 至 天
明， 他 的 靈 命 就 是 這 樣 成 長。 我 和 文 遜 認 識 後， 就 經 常 來 這 裡 查 經， 牧 者 的
教 導 能 給 我 省 察、 肢 體 的 熱 誠 給 我 支 持 和 鼓 勵， 我 感 到 有 家 的 温 暖。 婚 後 我
就 轉 來 這 裡 聚 會， 讓「 信 望 愛 堂 」 成 為 我 屬 靈 的 家， 直 至 今 天， 信 望 愛 堂 都
是我們的家，一班老友記就是我們的屬靈長兄長姐，感恩有你們！

( 美國：陳錦儀姊妹 )

1971 年時我尚是中三學生，沒有資格參予購堂事工，只記得在補習班有幫忙
做 小 老 師 教 小 朋 友。 珠 姐 也 在 益 豐 時 代 出 嫁， 我 就 跟 一 班 大 姐 姐 去 隔 離 單 位
恤 髮， 從 此 就 與 這 美 髮 室 結 下 不 解 緣， 在 每 次 回 港 仍 然 找 他 們。 曾 送 一 些 詩
歌 CD 給 他 放 給 客 人 聽， 並 與 他 分 享 福 音 及 見 證， 感 謝 主 他 們 已 信 主 了， 並
有街頭佈道，神的作為實在奇妙！

( 美國；李黛菁姊妹 )

益 豐 當 年 已 經 是 五 十 年 前 的 事 情 了， 我 就 是 那 個 年 代 的“ 信 望 愛 人 ”。 回 想 那
段時間的經歷和學習，對於後來在教會的服侍，是有益的。

• 教 會 的 工 作 不 在 乎 錢 多： 具 體 的 建 堂 財 政 狀 況， 因 為 剛 開 始 參 加 教 會 不 大
清楚；但舉目看到的，大都是學生，沒多少個在職青年。教會開始建堂！

• 教 會 的 工 作 在 乎 同 心： 拆 牆 的 工 作 是 記 得 最 清 楚 的， 什 麼 都 不 會 就 去 幫 忙
將 房 子 間 格 拆 成 大 廳 一 個； 祇 記 得 多 人 在 一 起 手 鎚 共 飛， 牆 壁 就 愈 來 愈 小
啦！

• 教 會 的 工 作 在 乎 創 新： 在 二 樓 拆 除 的 廢 物 怎 樣 運 走 呢？ 有 聰 明 人 設 計 從 窗
戶將物資垂直送到地下，免了樓梯奔波之苦。

• 教 會 的 工 作 在 乎 小 心： 記 得 當 牆 壁 拆 完， 大 家 都 覺 得 可 以 休 息 了； 鄭 大 新
弟 兄 的 手 鎚 未 停 還 是 在 到 處 敲 打。 衆 人 開 始 要 取 笑 他 的 時 候， 一 大 塊 三 合
土 從 天 花 掉 下 來 了； 原 來 有 一 塊 看 來 完 整 的 連 結 在 天 花 板 的 方 塊， 支 柱 給
拆掉了。沒有那輕敲的功勞，也不知什麼時候會掉下來啊！神的恩典呀！

• 教 會 的 工 作 在 乎 樂 意 甘 心： 益 豐 時 期 有 教 會 開 放 時 間， 由 弟 兄 姊 妹 輪 值 開
門 關 門。 好 主 意， 卻 大 多 時 間 是 祇 有 輪 值 人 在， 有 點 寂 寞。 有 一 個 晚 上 是
跟 林 志 順 弟 兄 一 同 輪 值， 我 與 他， 他 與 我 默 默“ 無 情 ” 的 對 看 了 一 個 晚 上；
幸 好 杏 秀（ 現 在 已 46 年 的 妻 ） 出 現 了。 天 地 有 情 了， 我 們 開 門 的 工 作 見
到果效呀！

在神的恩典中，事奉是蒙福的！弟兄姊妹共勉！

( 美國：黃清泉牧師 )
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相信各堂會在新一年也有不同的方向與事工，謝謝會訊籌委給我們一個平台，
可 以 彼 此 推 介 各 堂 的 計 劃 與 事 工， 從 而 互 相 學 習 與 記 念。 紅 磡 堂 也 想 介 紹 以
下三個新的項目予各堂：

一 . 寧靜空間
主 耶 穌 曾 說 神 的 殿 必 稱 為 萬 國 禱 告 的 殿， 原 來 神 期 望 人 來 到 祂 的 殿 中 禱 告 尋
求 祂， 堂 會 也 想 肢 體 一 同 學 習 來 到 教 會 中 有 安 靜 禱 告 的 時 間， 所 以 會 在 隔 月
的 第 三 個 主 日 下 午， 藉 牧 者 的 指 引 下， 一 同 在 堂 會 有 默 想、 安 靜、 祈 禱 及 讀
經的時間，大家一同放低事務，學習專心尋求神。

二 . 共享空間
堂 會 已 在 去 年 租 用 了 鄰 近 一 單 位， 作 星 期 六 及 日 聚 會 之 用， 但 我 們 想 善 用 神
給 我 們 的 空 間， 所 以 計 劃 此 單 位 成 為 一 個 共 享 空 間， 肢 體 可 在 非 聚 會 時 間，
借 用 此 空 間， 作 為 短 期 創 業 及 發 展 活 動 之 用， 如 手 工 製 作、 咖 啡 調 製 等 班，
也從而結連更多新朋友認識教會。

紅磡堂 2023 年新方向新事工 何子雄先生
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三 . ACross 青少年小組發展平台 
教 會 培 訓 部 同 工 很 想 支 援 及 協 調 堂 會 的 青 少 年 團 契 發 展， 所 以 想 藉 共 享 資 源
工 具 及 安 排 一 些 跨 團 契 ACross 活 動， 如 桌 遊、 特 別 活 動 等 支 援 現 有 的 青 少
年團契團友及導師同工們。

求 神 使 用 我 們 以 上 的 新 方 向 與 計 劃， 也 賜 福 各 堂 的 各 項 事 工， 大 家 一 同 用 諸
般方法，建立神的家！
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“ 美 ”， 在 聖 經 中 是 一 種 難 以 捉 摸 的 特 質。 即 使 沒 有 被 直 接 提 及， 卻 能
夠自我確認。聖經的美，並沒有受困於藝術沉思的一種靜止狀態之中，
它是被捕捉的，在經文之中被捕捉。

關 於“ 美 ”， 以 賽 亞 書 五 十 二 章 7 節 有 一 個 最 清 晰 的 定 義：“ 那 報 佳 音、
傳 平 安、 報 好 信、 傳 救 恩 的， 對 錫 安 說：‘ 你 的 神 作 王 了！’ 這 人 的 腳 登
山 何 等 佳 美！” 這 段 經 文 被 指 是 聖 經 對 於“ 美 ” 的 認 知 的 最 高 表 現。 這 裏
所 說 的“ 美 ”， 是 指 報 佳 音 的 人 的 腳， 因 為 它 們 飛 快 地 奔 跑， 帶 來 救 贖
的好消息。

我們瞥見羣山環繞耶路撒冷，也看到一個奔跑的人，帶着勝利的信息向
着耶路撒冷飛快奔馳。這段經文吸引我們的地方，並不是經文本身的優
雅，是傳報信息的人所要宣講的信息，事實上，只有當他的腳停止奔跑
的一刻，他才能夠宣講他所帶來的信息。同時，尚未宣講的信息就在跑
者飛快走動的腳上，散發美麗的光芒 — 這是一種宣講的美。

聖 經 看 甚 麼 為 美？“ 傳 佳 音、 報 喜 訊 的 人 ” 吸 引 我 們 的， 最 明 顯 是 他 的
行動、是他行動的目的所帶來的應許，而在我們看見他的時候，這個行
動 的 目 的 尚 未 實 現。 這 種“ 美 ”， 不 是 一 種“ 已 是 ”（being）， 而 是 一
種“即將是”（becoming）；不是因為“靜止”（rest），而是因為“活動”
（motion）。

這種“美”，引領我們朝向歷史洪流中那些有待完成的事。

上文輯錄自《詩裏藏真》，本書主要討論舊約聖經的詩歌文學，各章先從文學入手，最終引
導讀者思考聖經信息。

      

             
           

下一期聖經冷知識 ( 三月號 )

聖經中的“美”……
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1.  教 會 59 周 年 聯 堂 感 恩 會 已 於 2023 年 1 月 1 日 順 利 舉 行， 錄 影 檔 將 於
16/1( 一 ) 下架，歡迎海內外肢體於期間重溫。

2. 會訊內容更新：由本期開始，加入兩個新篇幅：
• 60 周年教會歷史記略：重溫神在教會歷史中的作為
• 堂會事工分享站：十二堂會新事工分享和交流
鼓勵弟兄姊妹細閱。

3. 為 鼓 勵 弟 兄 姊 妹 持 續 關 心 宣 教 的 需 要， 差 傳 事 工 小 組 現 招
募 2023 年 差 傳 祈 禱 鏈 代 禱 勇 士， 為 期 一 年， 每 人 每 月 約
1-3 次 代 禱， 代 禱 資 料 包 括 引 用「 宣 教 日 引 」、 記 念 本 地
跨 文 化 群 體 和 堂 會 的 差 傳 代 禱 需 要。 有 意 肢 體 請 用 Google 
Form(https://qr.page/g/2hrcBgtr2B1) 報 名， 截 止 日 期
為 22/1/2023。

4. 寶林堂半職傳道雷靜儀姑娘於 1 月起離任，謹在此多謝雷姑娘多年來的忠心、
勞苦服侍，願主賜福前路。

教會 60 周年堂慶慶典巡禮
• 	 聯堂培靈會暨啟動禮：2023 年 6 月 15-17 日 ( 四至六 )
•	 桌遊比賽：2023 年下半年
•	 攝影比賽：2023 年 9 月
•	 聯堂懇親會「天上人間的愛」福音粵曲舞台劇：2023 年 11 月 18 日 ( 六 ) 下午
•	 60 周年堂慶感恩崇拜：2024 年 1 月 7 日 ( 日 )
• 	 海外猶福隊：2024 年上半年

註： 鼓勵擬參與「海外猶福隊」的肢體積極考慮參與國際
短宣使團於本年 2 月開辦的「猶福課程」。科目包括：

• 本地跨文化宣教裝備
• 認識猶太人 ( 一 )—文化與宗教
• 認識猶太人 ( 二 )—流散與回歸、不同猶太社群
• 福音神學
• 猶福進路與策略

詳 情 請 見 堂 會 的「 猶 福 課 程 簡 介 」 印 刷 版 或 透 過 電 子 媒
介發放的電子版。
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1.  本年教會主題：來到寶座前，盼望肢體在新一年認定主在寶座中，是至高者，
我們多來到祂的跟前敬拜祂、親近祂！

2. 8/1( 日 ) 崇拜內有肢體交通會，內容：教會全年方向與財務報告。
3. 15/1( 日 )2:00-3:30pm 有「 寧 靜 空 間 」 聚 會， 牧 者 會 引 領 肢 體 在 堂 會 有 默

想、安靜、祈禱時間。
4. 22/1( 日 ) 年 初 一 之 主 日 聚 會 安 排：9:00am 擘 餅，10:00-11:30am 崇 拜 及

兒童聚會，信仰研討班及主日學暫停 1 次。
5. 由 8/1( 日 ) 開始，堂會成立新的初中團，初步聚會時間定在每星期主日早上。
6. 4/1、18/1( 三 ) 8:30pm 有 ZOOM 祈禱會。
7. 1-3 月 有 新 一 季 主 日 學： 新 約 概 論、 基 督 教 在 華 真 人 真 故 事、 栽 培 員 訓 練，

8/1 開始，肢體可在堂會網站內的報名連結中報名參與。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 150( 實體 )  27( 網上 ) 擘餅 56 主日學 33 福音班 5
少年主日學 5 主日兒童聚會 14 星期三 ZOOM 祈禱會 15

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 * 領 詩 / 領 唱
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會
1 月 8 日 何子雄先生 劉慶華 鄧思恆 陳竑、周思敏

1 月 15 日 梁衛存執事 曾倩萍 黃婉曦 曾智威
1 月 22 日 鄭嘉慧姑娘 蔡祺祺 陳力柔 吳栢峰、余敏生
1 月 29 日 何子雄先生 王昆 吳卓怡 李御菱
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1.  2023 年 年 題： 看• 神 恩， 知• 蒙 恩， 傳• 救 恩， 願 神 使 用， 也 開 我 們 的 眼 睛，
看見神的作為與恩典。

2. 祈禱會：8/1( 日 ) 早上 10 時，題目：教會新一年的方向， 
              25/1( 初四 ) 下午 2:30，題目：事奉人員的靈命，為實體聚會，誠 
              邀大家出席聚會。

3. 22/1 ( 初一 ) 聚會時間：10:00 至 11:30，敬請留意。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 86 擘餅 58 主日學 36
兒童聚會 10 祈禱會 ( 日 / 三 ) 38/8 信查班 1

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 直播 / 音響
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會 李逸榮 / 賀永堅
1 月 8 日 雷露珊姑娘 梁漢傑 黎可欣 劉希璇 / 黃國雄

1 月 15 日 林慶榮長老 劉仲輝 黃秀娟 麥嘉俊 / 藍英傑
1 月 22 日 雷露珊姑娘 王志忠 劉希璇 李逸榮 / 高永健
1 月 29 日 謝思名長老 麥嘉俊 康慧敏 藍英傑 / 賀永堅
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1.  本 堂 2023 年 題： 走 向 基 督 - 向 内 省 察， 願 主 厚 澆 豐 盛 的 恩 典 與 愛 給 牛 頭 角
堂家的衆肢體。

2. 本 月 8 日 主 日 崇 拜 為 祈 禱 主 日， 講 員 為 本 堂 傳 道 周 素 芬 姑 娘； 崇 拜 後 有 本 年
度 首 次 的「 肢 體 交 通 祈 禱 會 」。 願 主 預 備 衆 肢 體 的 心 田， 參 與 並 在 道 中 蒙 開
啓，走向基督 - 向内省察，「禱」主喜悅。

3. 第 一 季 主 日 學 課 程： 讀 書 會《 改 變 帶 來 醫 治 》， 教 師： 周 素 芬 姑 娘 及 何 俊 傑
先 生， 將 於 本 月 15 日 早 上 10:00 於 本 堂 開 課。 歡 迎 報 名 參 加 並 禱 告， 願 主
賜福使用。

4. 2 月 26 日為今年度首個「家庭福音主日」，講員為黃葉引蘭傳道（基督教機
構《秘密花園》負責人）。記念籌備工作與講員的信息預備。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 45 擘餅 24 主日學 /
Awana 兒童 9 祈禱會 6 信仰研討班 /

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
1 月 1 日 林慶榮長老 - 洪錦吉 - 羅子龍、趙武玲、何俊傑、徐啓裕
1 月 8 日 周素芬姑娘 黃旭榮 黃旭榮 方娜 黃振聲、李悅陶、曾俊賢、徐啓裕

1 月 15 日 蔡靜儀姑娘 梁彥婷 吳家樹 楊志聰 ( 司他 ) 葛文俊、潘寶金、林冠廷、徐啓裕
1 月 22 日 麥鳳佩姑娘 馮炳林 馮炳林 方娜 何俊傑、鄭夢麗、曾俊賢、徐啓裕
1 月 29 日 鍾志球先生 馬振全 馬振全 林寶燕 郭世聰、梁慧敏、楊志聰、徐啓裕

方向：面對數年政治、經濟與生活環境的變遷，三年的疫情亦帶來人心惶惶，
民生艱難，移民潮，金融危機，人都紛紛爲走向哪裏而迷惘，為去留而琢磨，
包 括 信 徒 也 身 在 其 中。 堂 會 成 爲 一 間 健 康 的 教 會， 在 狹 縫 中 弟 兄 姊 妹 堅 定 對
焦 基 督， 走 向 基 督 - 向 内 省 察。 讓 每 一 位 弟 兄 姊 妹 操 練 内 省 的 功 夫， 如 同 歷
代志下七 14 所言：「這稱爲我名下的子民，若是自卑、禱告，尋求我的面，
轉 離 他 們 的 惡 行， 我 必 從 天 上 垂 聽， 赦 免 他 們 的 罪， 醫 治 他 們 的 地。」 以 謙
卑 的 心 透 過 個 人 或 群 體 向 内 省 察， 醒 覺 相 信 主 臨 在 我 們 生 活 的 每 一 個 時 刻，
從中進深認識主和自己，學主樣式，正視自己，有力擇善棄惡，活出美善。
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1.  2023 年題：實踐主命，活出基督
2. 2023 年 1-3 月 的 主 日 學 分 別 為： 林 慶 榮 長 老 錄 製 的「 讀 經 指 南 」， 陳 元 輝

弟兄負責的「馬可福音」和「信仰研討班」。歡迎大家踴躍參加。
3. 15/1 有崇拜小組祈禱會。
4. 22/1（年初一）聚會時間有以下改動： 

擘餅聚會 9:30-10:00，主日崇拜 10:15-11:30，主日學暫停一次。
5. 29/1 下午 2:30 有哈拿小組。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 50 擘餅 18 成人主日學 22

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 司事
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會
1 月 8 日 賴瑞娟姑娘 梁百勤 袁敬樂 黎小燕

1 月 15 日 李麗玲姑娘 蔡德俊 盧婉娛 岑綺玲
1 月 22 日 林慶榮長老 袁容輝 范樂欣 李翠琼
1 月 29 日 蔡靜儀姑娘 黃世吉 袁敬樂 高颸祈
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1.  2023 年 教 會 年 題：「 敬 拜 相 交， 遵 主 聖 道 」， 為 新 一 年
的方向，眾肢體竭力實踐，蒙主祝福。

2. 14/1( 六 ) 下午 6:00 約西亞第廿四屆感恩會，主題「24/7
的供應」共證主恩，歡迎弟兄姊妹參與。

3. 22/1( 日 ) 初一的崇拜時間安排，早上 10:00-11:30 舉行，
會後沒有其他聚會，讓弟兄姊妹崇拜後與家人團聚。

4. 新 一 季 主 日 學 課 程 1-3 月 有《 亞 摩 司 書 》 及《 舊 約 讀 經 指
南 》， 以 ZOOM 舉 行， 時 間 早 上 9:45-10:35。 鼓 勵 弟 兄
姊妹踴躍參加。

5. 華 明 堂 敬 拜 小 組 招 募 新 組 員， 有
志 加 入 的 肢 體 可 在 群 組 發 放 的
「google form」報名或聯絡牧者，
8/1 截止報名。

6. 吳 志 明 執 事 的 父 母 吳 理 存 夫 婦 追 思
會，感恩在 4/1( 三 ) 晚上順利完成，
求主安慰家人的心靈。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 126 兒童崇拜 17 主日學 /

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會
1 月 8 日 鍾志球先生 譚紹德 周燕如

1 月 15 日 卓碧玉姑娘 郭俊傑 陳惠珠
1 月 22 日 陳帶娣姑娘 林創銳 周燕如
1 月 29 日 關惠如姑娘 岑沛亮 余曼晴
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1.  8/1( 日 ) 趣味小組：迎春小兔仔，導師：劉瑞儀姊妹，
時間：下午 2:30-4:00。歡迎弟兄姊妹及新朋友參與，
費用全免。

2. 1 月 22 日 乃 新 年 年 初 一， 當 日 主 日 崇 拜 改 在 上 午
10:00 舉行，其他聚會暫停一次，請弟兄姊妹留意。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 61 擘餅 35 主日學 23
Awana 11 相約星期天 4 週三祈禱會 6

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 司事
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會
1 月 8 日 吳庭鋒傳道 梁廣煒 朱寶瑤 梁少梅、林綺萌

1 月 15 日 梁廣煒長老 楊偉山 葉衍澂 梁少梅、陳勝彩
1 月 22 日 賴瑞娟姑娘 黃俊杰 郭伊莉 梁少梅、張欣欣
1 月 29 日 張信言傳道 尹明志 朱寶瑤 梁少梅、楊振新
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1.  教會 2023 年主題：  讓主居首•茁壯成長  
 
 
 

2 .  1 月 1 日「 第 59 屆 聯 堂 感 恩 會 」 在 本 堂 舉 行， 時
間是 10~12am。

3. 1 月 1 日 開 始 逢 星 期 六 及 日， 有 實 習 神 學 生 — 歐 祉 彤 姑 娘 前 來 沙 田 堂 作 為 期
12 個月的牧職實習，願主加力給她的學習，並能愉快在教會事奉，靈命進深。

4. Awana :  1 月 1 日 ( 聯 堂 感 恩 會 ) 及 22 日 ( 年 初 一 ) 暫 停， 請 各 家 長 及 導 師
留意。

5. 1 月 8 日於主日崇拜後，隨即有「肢體交通會」。請弟兄姊妹預留時間出席，
了解教會 2023 年的計劃及方向，同心守望。

6. 1 月 15 日 下 午 2:30， 教 會 有 農 曆 新 春 出 擊 佈 道， 鼓 勵 弟 兄 姊 妹 一 同 參 與，
為所信的福音齊心努力。

7. 1 月 22 日 為 農 曆 年 初 一， 上 午 10:00-11:30 舉 行 崇 拜 及 桌 前 默 想， 請 弟 兄
姊妹留意。

8. 多 加 團 林 燕 芳 姊 妹 與 黃 安 認 弟 兄 於 1 月 14 日 下 午 2:30， 假 座 香 港 基 督 徒 聚
會所 ( 長沙灣 ) 舉行結婚典禮。歡迎弟兄姊妹蒞臨觀禮，共證婚盟，同頌主恩。

9. 我 們 親 愛 的 黃 子 峰 宣 教 士 於 31/12 晚 在 工 場 的 住 所 因 腦 出 血 而 離 世， 安 息 主
懷。安息禮已於 1/1( 主日 ) 下午五時 ( 香港時間下午四時 ) 在日本仙台舉行。
黃 先 生 蒙 召 被 差 往 日 本 仙 台 宣 教， 忠 心 服 事。 願 主 安 慰 家 人 及 眾 親 友， 保 守
各樣事宜的安排。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 81 擘餅 28 信徒裝備課程 19
Awana 30 祈禱會 11

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 司事
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會 梁恩能 林楚德、李可欣
1 月 8 日 戴志遠先生 戴廣德 鍾詠珊 麥文祺、倪家翠

1 月 15 日 關惠如姑娘 高作雄 鍾詠珊 蘇穎汶、曾寶兒
1 月 22 日 戴志遠先生 許 鵬 梁恩能 孔塘妹、曾寶蓮
1 月 29 日 陳家駿先生 温健輝 ( 敬拜隊 ) 鍾詠珊 周志雲、薛家敏

 讓基督在凡事上居首位，以主耶穌的心為心
 在生命上追求長進、成聖的屬靈素質，學像主耶穌
並以聖靈所結的九個果子為雙月題，作為追求成長
的學習方向。
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1.  7/1( 六 ) 比撒列團第 3 屆感恩會，歡迎弟兄姊妹參與，共證神恩。
2. 7/1( 六 ) 非尼哈團第 20 屆感恩會，歡迎弟兄姊妹參與，共證神恩。
3. 21/1( 六 ) 米該雅團第 14 屆感恩會，歡迎弟兄姊妹參與，共證神恩。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 140 擘餅 55 兒童聚會 45

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會
1 月 8 日 關惠如姑娘 陳凱程 鄧詠恩 陳文丞 沈依雯

1 月 15 日 鄭瑞邦先生 敬拜隊 林康婷 賴雪華
1 月 22 日 賴欣瑋先生 凌熙 李戀欣 周淑儀 高偉傑
1 月 29 日 蘇小香姑娘 林惠英 簡佩汶 陳澤霖 王潔懿

屯門堂年度主題
主題：【柔和剛強  聽主侍人】
目的：信徒作神國的事要剛強壯膽，聽從主命；信徒服侍鄰舍內心要柔和謙卑。
這兩種好似對立的生命特質卻是信徒聽主侍人上必備的特質，肢體不論在學校事
工、教會福音事工，又或者幫助新朋友融入教會中，可重新燃起心志。
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1.  首季主日學：老派信仰之必要，主日下午 2:30 至 4:00，家駿傳道負責。
2. 1 月 8 日追求主日，崇拜後有肢體交通會。
3. 1 月 22 日（年初一）主日崇拜提早在上午 9:15 開始。
4 .  廖 紫 君 姑 娘 的 父 親 廖 惠 潮 弟 兄 於 2 7 / 1 2 安 息 主 懷 ， 安 息 禮 定 於 1 9 / 1 ( 四 )

下 午 2 : 3 0 假 尖 沙 咀 彌 敦 道 1 3 8 號 聖 安 德 烈 堂 舉 行 ， 完 成 後 隨 即 往 鑽 石 山 火
葬 場 舉 行 火 葬 禮 。 求 主 安 慰 家 人 及 親 友 。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 66 祈禱會 7 擘餅 27
兒童聚會 10 尋道坊 3 Ikea Youth 18

主日學 /

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴
1 月 1 日 林慶榮長老 聯堂 59 周年感恩會
1 月 8 日 梁秀霞傳道 謝杰華 潘詠恩

1 月 15 日 黃梅英傳道 鄭志康 潘頌詩
1 月 22 日 陳家駿傳道 劉婉雲 潘詠恩
1 月 29 日 林慶榮長老 陳志良 潘頌詩
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1.  1 月 22 日年初一崇拜將提早於 10:00 開始，擘餅聚會將於崇拜內同時進行，
請弟兄姊妹留意。

2. 本 年 度 年 題 為「 非 我 惟 主 」， 願 弟 兄 姊 妹 一 起 學 習 過 以 耶 穌 基 督 為 中 心 的 生
活。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 55 擘餅 29

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 事奉
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會 陳喆、許日
1 月 8 日 林慶榮長老 何廣達 王思婷 譚柱光、徐春麗

1 月 15 日 李康力先生 梁郁承 林嘉文 劉詠詩、邱淑群
1 月 22 日 韓浩揚先生 梁鋕權 羅影儀 連詠欣、林澤群
1 月 29 日 葉振璋先生 連宗正 王思婷 馬泳嫦、吳道道

1. 鼓勵各團組重整靈修生活，以各種形式參與及推動靈修分享。
2. 1 月 15 日「追求主日」，講員何子雄先生，請肢體備心出席。
3. 1 月 22 日 ( 年初一 ) 提早於 10:00am 擘餅；10:45am 兒童崇拜及成人崇拜。
4. 本月默想背誦金句：「但我親近神是與我有益；我以主耶和華為我的避難所，

好叫我述說你一切的作為。」（詩 73:28）

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 28 擘餅 11 兒童崇拜 3

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會
1 月 8 日 譚立晶姑娘 楊婉華姑娘 梁思昊 潘韻而 莫梓侖 ( 暫停直播 )

1 月 15 日 何子雄先生 何啟忠 羅芷欣 趙少珠 宋宇琦 ( 暫停直播 )
1 月 22 日 楊婉華姑娘 馬子堅 梁思昊 楊淑珍 廖瀚文 / 宋宇琦
1 月 29 日 吳庭鋒先生 梁思昊 梁思進 孫小宇 劉寶華、周詠琳、廖瀚文  

【註】12 月出席人數減少原因：肢體患病、確診、婚禮、公幹。
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1.  感謝神！ 12 月份多個福音工作順利舉行。求主幫助我們學習跟進的服侍！
2. 8/1 下午 2:15-3:30「齊省思•再起步」交通禱告會，透過檢討、反思及禱告，

調整個人以至教會的腳步，同心跟從主。
3. 「 家 家 樂 滿 FUN」 活 動 將 於 25/1( 初 四， 公 假 ) 舉 行， 對 象 為 肢 體 及 家 人，

盼 肢 體 們 在 春 節 期 間 有 彼 此 相 交 的 機 會， 也 可 與 肢 體 家 人 接 觸， 作 為 傳 福 音
的預工。

十二月主日聚會平均出席人數

主日崇拜 64 擘餅 29 兒童聚會 (Awana) 14

 一月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事
1 月 1 日 聯堂 59 周年感恩會
1 月 8 日 葉振璋先生 林耀文 劉羨儀 張少玲

1 月 15 日 江慕慈姑娘 譚錫雄 張寶珠 楊曉欣
1 月 22 日 區慧敏姑娘 雷德荃 蘇子頌 吳曉艷
1 月 29 日 駱浩褀先生 張宗揚 劉羨儀 葉映蘭
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戴志遠先生

作 者 ： 施 以 諾
出 版 ： 主 流 ( 2 0 2 2 年 7 月 ) ， 2 2 4 頁

施 以 諾 教 授 的 著 作 中 有 很 多 都 是 我 喜 歡 閱 讀 的 。 近
期 ， 他 這 本 書 分 享 禱 告 對 各 種 痛 的 幫 助 ， 從 他 臨 床 實
際 的 體 驗 ， 人 生 有 很 多 種 「 痛 」 是 靠 有 形 的 藥 物 無 法
撫 平 的 ， 在 歷 史 上 ， 許 多 名 人 都 有 他 們 各 自 的 痛 與 難
題 ， 而 禱 告 往 往 成 了 他 們 的 選 擇 。 此 書 從 精 神 職 能 治
療 醫 學 與 聖 經 人 物 的 疼 痛 經 驗 ， 整 理 出 2 1 篇 藥 引 ，
幫 助 我 們 認 識 疼 痛 療 程 也 可 轉 化 ( t r a n s f o r m ) 我 們 ，
帶 來 全 人 健 康 新 生 命 。 值 得 大 家 一 看 ！
廿 一 篇 中 ， 其 中 只 看 題 目 或 許 已 叫 你 產 生 興 趣 ：

0 1  孤 立 無 助 的 痛 ： 上 帝 ， 是 你 煩 惱 的 分 母
0 5  心 浮 氣 躁 的 痛 ： 從 「 夏 季 情 感 障 礙 症 」 看 約 拿 的 情 緒 與 禱 告
1 1  聖 俗 二 分 法 的 痛 ： 要 虔 誠 ， 但 不 要 迷 信 ！

而 每 一 篇 最 後 都 有 一 些 反 思 問 題 ， 例 如 ：
過 去 曾 有 歷 史 名 人 嘲 諷 說「 宗 教 是 人 民 的 鴉 片 」，您 覺 得 基 督 徒 可 以 怎 樣 回 應 、
反 思 、 反 駁 這 句 話 ？
禱 告 ， 是 一 帖 止 痛 藥 ！ 人 生 有 很 多 種 無 形 的 「 痛 」 ， 不 是 單 靠 吞 一 顆 普 拿 疼 就
可 以 解 決 的 。 如 果 您 是 一 個 常 常 喜 樂 的 人 ， 這 本 書 也 許 對 您 的 幫 助 有 限 ， 但 如
果 您 是 一 個 常 感 痛 苦 、 無 力 的 人 ， 甚 願 這 本 由 醫 學 院 教 授 、 精 神 科 治 療 師 角 度
所 寫 出 的 信 仰 省 思 ， 能 成 為 您 的 幫 助 。 ( - - 選 自 作 者 自 序 )

《禱告，是一帖止痛藥：精神科治療師的信仰療癒筆記》




