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早 前 我 就 香 港 性 教 育 議 題 接 受 《 星 島 日 報 》 訪 問 。 第 一 條 問 題 是 ：
「 你 覺 得 香 港 年 輕 人 的 性 態 度 是 否 比 以 前 開 放 ？ 」 相 信 不 少 人 直
覺 認 為 是 ，然 後 就 提 出 性 教 育 要 與 時 並 進 ，不 要 講 太 多 傳 統 觀 念 ，
反 要 向 他 們 多 講 「 自 願 」 性 行 為 及 避 孕 方 法 。 但 我 認 為 今 天 思 考
性 教 育 時 ， 「 保 守 或 開 放 」 的 框 框 已 過 時 。

婚前性行為比例不升反跌

根 據 家 計 會 每 五 年 一 次 的 中 學 生 性 態 度 調 查 ， 1 9 9 1  至  2 0 0 6  年
的 四 次 調 查 中 ， 接 納 婚 前 性 行 為 的 中 學 生 人 數 逐 漸 上 升 ， 發 生 婚
前 性 行 為 的 數 字 也 逐 漸 增 多 。 這 可 理 解 為 ， 認 知 上 愈 接 納 一 個 行
為 ， 就 愈 大 可 能 實 踐 出 來 。 但 奇 怪 的 是 ， 2 0 1 1  至  2 0 2 1  年 的 三
次 調 查 中 ， 雖 然 接 納 婚 前 性 行 為 的 中 學 生 增 多 ， 但 發 生 婚 前 性 行
為 的 數 字 竟 逐 漸 下 跌 ， 由  2 0 0 6  年 的 最 高 峰  1 4 . 1 %  跌 至  2 0 2 1  
年 的  5 . 7 %  為  1 9 9 6  年 的 低 位 。 另 外 ， 中 學 生 的 拍 拖 比 例 近 年 不
斷 下 跌 。 有 趣 的 是 ， 以 上 觀 察 也 反 映 在 美 國 青 年 身 上 ， 他 們 同 樣
愈 來 愈 多 人 認 為 婚 前 性 行 為 沒 問 題 ， 但 高 中 生 有 性 經 驗 的 數 字 下
降 ； 今 天 美 國 高 中 生 的 拍 拖 數 字 是 嬰 兒 潮 及  X  世 代 高 中 生 拍 拖 數
字 的 一 半 。

研 究 世 代 差 異 的 心 理 學 家 琼 ． 特 溫 格 （ Jean M. Twenge） 指 這 下 跌
趨 勢 大 約 來 自  2 0 1 2  年 ， 與 香 港 類 似 。 她 形 容 這 巨 大 轉 變 正 發 生
在 智 能 手 機 普 及 的 年 份 。 今 天 的 新 一 代 與 智 能 手 機 一 起 成 長 ， 高
中 前 已 有  Instagram， 記 不 起 互 聯 網 之 前 的 世 代 。

尋回逃入虛擬的年輕一代

雖 然 性 經 驗 下 跌 ， 但 他 們 觀 看 網 絡 色 情 的 數 字 不 斷 上 升 ， 情 緒 問
題 也 是 過 往 多 個 年 代 的 青 少 年 中 最 高 ， 而 且 對 責 任 恐 懼 、 更 想 留
在 家 中 被 父 母 照 顧 等 。 這 和 早 幾 代 年 輕 人 常 逛 街 、 不 想 回 家 和 渴
望 獨 立 已 完 全 不 同 。 在 青 春 期 階 段 ， 新 一 代 需 要 學 習 在 現 實 中 與
自 己 和 他 人 相 處 ， 接 納 自 己 的 不 完 美 ， 在 人 際 衝 突 中 學 習 ， 過 程
雖 傷 痕 滿 佈 ， 但 回 頭 看 會 感 恩 這 個 令 自 己 變 得 強 大 的 機 會 。 但 今
天 智 能 手 機 取 代 現 實 世 界 ， 提 供 巨 大 和 即 時 快 樂 ， 讓 他 們 錯 過 成
長 的 階 段 。 一 個 十 分 內 向 的 小 六 女 生 曾 對 我 說 ， 現 實 世 界 與 人 相
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處 很 煩 ， 因 此 自 己 沒 有 現 實 朋 友 ， 只 有 網 上 朋 友 。 但 強 硬 禁 止 他
們 使 用 手 機 也 不 是 好 方 法 ， 因 為 這 等 同 拿 走 他 們 的 救 命 草 。

我 相 信 教 會 在 這 世 代 有 新 任 務 ， 就 是 引 導 年 輕 人 投 入 現 實 世 界 。
讓 他 們 知 道 這 裏 有 接 納 他 們 的 牧 者 和 導 師 ， 也 有 羣 體 相 處 和 現 實
集 體 遊 戲 的 滿 足 。 曾 有 一 位 患 情 緒 病 的 少 女 參 加 教 會 幾 天 的 營 會
後 不 藥 而 癒 。 新 一 代 性 教 育 背 後 牽 涉 整 個 虛 擬 浪 潮 的 大 環 境 ， 影
響 新 一 代 的 自 我 觀 ， 進 一 步 影 響 他 們 對 情 性 的 價 值 觀 ， 這 值 得 我
們 留 意 。

 本文原載於《傳書雙月刊》( 總 183 期 )，版權屬「中國信徒佈道會」所有，蒙允轉載。

媒體吹起同性戀風潮

2 0 2 3 年 幾 間 大 學 進 行 民 意 調 查 ， 香 港 有 過 半 數 受 訪 者 表 示 支 持
同 性 婚 姻 等 法 例 。 學 者 劉 浩 甯 解 釋 其 中 原 因 是 近 年 同 志 媒 體 增
加 ， 改 變 了 公 眾 的 意 向 。 以 我 多 年 接 觸 青 少 年 的 經 驗 ， 十 分 認 同
他 的 說 法 。 加 上 近 幾 年 的 影 視 作 品 不 單 添 加 同 性 戀 元 素 ， 更 以 此
作 主 題 ， 成 為 新 賣 點 和 商 機 。 因 此 近 年 多 了 教 牧 反 映 ， 他 們 接 觸
的 年 輕 人 熱 愛 同 性 戀 漫 畫 、 影 視 及 電 影 主 題 曲 。

同 性 戀 故 事 成 為 新 一 代 對 同 性 戀 倫 理 思 想 的 起 點 。 以 我 所 見 ， 他
們 對 同 性 愛 情 敘 事 有 四 個 看 法 ： 一 、 同 性 戀 愛 情 被 千 夫 所 指 ， 其
困 難 比 異 性 戀 更 多 ； 二 、 同 性 戀 伴 侶 若 最 後 能 走 在 一 起 ， 會 被 其
真 愛 深 深 打 動 ； 三 、 同 性 戀 愛 情 不 單 沒 有 問 題 ， 比 異 性 戀 更 浪 漫 、
神 聖 和 優 越 。四 、基 督 徒 和 傳 統 父 母 是 封 建 家 族 中 棒 打 鴛 鴦 的「 奸
角 」 ， 如 劇 集 “ Anne with an E” 。
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全新方式演繹同性戀故事

因 此 ， 教 會 認 為 在 現 時 性 道 德 模 糊 的 年 代 更 需 要 向 新 一 代 信 徒 強
調 聖 經 對 同 性 戀 的 看 法 時 ， 或 許 適 得 其 反 令 新 一 代 更 相 信 上 述 第
四 點 的 看 法 ， 並 對 信 仰 和 同 性 戀 課 題 更 困 惑 和 模 糊 。 所 以 我 們 要
「 靈 巧 像 蛇 」 ， 用 全 新 方 式 向 信 徒 分 享 同 性 戀 題 目 。

近 年 我 們 研 發 了 分 享 這 課 題 的 新 方 法 ， 這 方 法 是 「 以 故 事 破 故
事 」 ， 消 減 影 視 營 造 同 性 戀 關 係 的 魅 力 （ disenchantment） 。 我
們 在 四 班 中 四 學 生 中 試 用 ， 他 們 上 課 前 有 9 8 % 支 持 同 性 戀 和 同 性
婚 姻 ， 也 說 不 明 白 為 何 基 督 教 歧 視 同 性 戀 ， 甚 至 曾 在 課 堂 上 向 聖
經 科 老 師 表 達 反 感 。 但 參 與 這 新 方 法 的 課 堂 後 ， 幾 乎 所 有 學 生 都
表 現 正 面 、 專 注 、 明 白 ， 甚 至 同 意 我 們 的 觀 點 。 在 場 老 師 也 欣 賞
這 新 方 法 ， 既 溫 和 又 能 帶 出 信 仰 觀 點 。

我 們 是 根 據 本 地 學 者 的 研 究 和 同 性 戀 者 的 真 實 分 享 ， 製 作 成 新 故
事 。 分 享 過 程 中 ， 同 學 被 邀 請 代 入 角 色 作 出 抉 擇 ， 分 享 背 後 原 因 ，
甚 至 最 後 自 選 結 局 。 新 故 事 的 目 的 是 讓 同 學 了 解 同 性 戀 者 的 真 實
生 活 和 掙 扎 ， 從 而 更 懂 關 心 他 們 ， 因 此 同 學 放 下 反 駁 的 戒 心 。 同
時 新 故 事 與 坊 間 的 浪 漫 同 志 愛 情 劇 十 分 不 同 ， 令 同 學 反 思 更 多 同
性 戀 羣 體 的 真 實 面 貌 ， 當 中 與 商 業 化 影 視 作 品 有 何 分 別 。 分 享 故
事 後 ，同 學 更 容 易 聆 聽 和 理 解 其 後 分 享 的 一 男 一 女 婚 姻 原 意 、「 同
二 代 」 （ 同 性 伴 侶 透 過 人 工 生 殖 生 出 的 後 代 ） 尋 找 親 生 父 / 母 的
故 事 、 逆 向 歧 視 苦 主 經 歷 等 。

持定立場，逆轉形勢

今 天 新 一 代 的 思 維 已 轉 變 。昔 日 我 們 的 思 考 次 序 是「 真 、善 、美 」：
一 樣 東 西 只 要 是 「 真 」 理 ， 自 然 有 「 善 」 良 ， 然 後 就 很 「 美 」 麗 ；
但 今 天 則 倒 序 為 「 美 、 善 、 真 」 ： 只 要 一 樣 東 西 「 美 」 麗 ， 自 然
「 善 」 良 ， 然 後 認 定 這 是 「 真 」 相 。 面 對 整 個 同 性 戀 和 跨 性 別 運
動 的 大 勢 ， 我 們 不 能 棄 權 ， 也 不 能 盲 目 重 複 立 場 ， 卻 要 了 解 世 界
發 生 何 事 ， 聆 聽 新 一 代 的 看 法 ， 才 作 出 分 享 和 引 導 。 我 們 需 要 逆
轉 趨 勢 ， 更 需 要 大 家 的 堅 持 、 代 禱 和 同 行 。

本文原載於《傳書雙月刊》( 總 186 期 )，版權屬「中國信徒佈道會」所有，蒙允轉載。
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近 年 我 們 開 辦 了 「 深 愛 小 組 」 和 「 閃 躍 小 組 」 ， 分 別 是 長 者 街
坊 和 初 中 學 生 的 福 音 事 工 。

無 論 在 疫 情 前 後 ， 參 與 「 深 愛 小 組 」 服 侍 的 肢 體 都 願 意 探 訪 和
派 發 物 資 ，並 且 在 每 月 一 次 的 聚 會 中 竭 盡 所 能 地 設 計 聚 會 內 容 ，
把 握 每 一 個 時 機 傳 揚 福 音 。 在 剛 過 去 的 農 曆 新 年 ， 我 們 相 約 街
坊 飲 茶 ， 因 為 我 們 想 要 他 們 知 道 ： 天 氣 雖 然 冷 但 人 心 不 冷 。

另 外 ， 我 們 舉 行 福 音 盆 菜 宴 ， 藉 著
過 年 的 飲 食 文 化 ， 我 們 高 舉 主 耶 穌 。
弟 兄 姊 妹 同 心 事 主 把 福 音 傳 開 ， 也
藉 此 盆 菜 宴 讓 街 坊 有 機 會 公 開 決
志 。

現 在 ， 我 們 會 嘗 試 由 現 在 每 月 一 次
的 「 深 愛 小 組 」 聚 會 改 為 每 月 兩 次 ，
其 中 一 次 打 算 以 福 音 午 餐 的 方 式 進
行 ， 讓 街 坊 可 以 一 邊 聽 一 邊 用 餐 。

而 「 閃 躍 小 組 」 是 一 個 專 為 初 中 學
生 所 開 設 的 福 音 聚 會 ， 經 過 三 年 的
努 力 ， 我 們 累 積 了 經 驗 ， 現 在 我 們
藉 過 往 的 經 驗 看 到 教 會 子 弟 也 需 要
一 個 屬 於 他 們 的 成 長 空 間 ， 我 們 正
禱 告 等 候 ， 或 許 不 久 我 們 能 夠 在 星
期 六 開 設 以 青 少 年 為 主 的 「 閃 躍 崇
拜 」 。

深 水 埗 堂 -  周 民 勇 先 生
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翠 鳳 姊 妹 ， 可 否 了 解 你 工 作 的 背 景 ？
自 1 9 8 7 年 我 開 始 做 護 士 ， 現 在 我 在 黃 大
仙 醫 院 老 人 科 病 房 作 護 士 。
在 你 工 作 中 ， 你 覺 得 帶 給 你 的 快 樂 及 壓 力
是 甚 麼 ？
快 樂 ， 當 然 是 看 到 病 人 出 院 。 但 由 於 這
三 十 多 年 都 是 做 老 人 科 ， 許 多 病 人 出 院 ，
很 快 又 入 醫 院 。 而 且 有 時 出 院 不 一 定 開
心 ， 因 為 家 人 亦 給 予 一 定 的 壓 力 ， 特 別 是
病 人 來 來 回 回 出 入 醫 院 ， 家 人 總 會 問 許 多
未 能 回 覆 的 問 題 。
至 於 壓 力 方 面 ， 每 一 天 都 會 面 對 ， 因 太 多 突 發 的 事 發 生 ， 未 必
能 夠 解 決 。 有 時 看 到 新 聞 報 導 一 些 醫 療 事 故 ， 若 是 發 生 在 自 己
身 上 ， 也 會 是 感 到 很 可 怕 的 事 情 。 有 些 病 人 會 有 要 求 ， 家 人 亦
是 ， 總 是 覺 得 醫 院 未 能 提 供 最 好 的 服 務 。
另 一 方 面 ， 為 免 讓 別 的 同 事 受 到 連 累 ， 總 是 希 望 盡 力 做 好 ， 免
得 帶 來 同 事 的 麻 煩 ， 有 時 也 是 一 種 壓 力 。
有 些 決 定 亦 是 很 矛 盾 。 例 如 ： 有 些 插 胃 喉 的 病 人 會 自 己 拔 除 胃
喉 ， 你 會 否 綁 他 ？ 若 綑 綁 ， 好 像 沒 有 人 道 ， 家 人 亦 反 感 ； 但 若
不 綑 綁 ， 病 人 自 己 拔 胃 喉 時 ， 亦 會 容 易 做 成 吸 入 性 肺 炎 ， 引 來
更 大 的 問 題 。
雖 然 已 做 了 護 士 多 年 ， 但 每 天 發 生 的 事 情 ， 都 是 難 以 預 計 ， 及
叫 你 感 到 壓 力 很 大 。 直 到 如 今 ， 仍 會 感 到 工 作 壓 力 頗 大 的 ， 每
一 天 都 要 交 託 給 神 。

被訪者：譚翠鳳姊妹（翠屏堂）                  訪問者：賴瑞娟姑娘（翠屏堂）

賴 ：
譚 ：  

賴 ：  

譚 ：
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你 的 工 作 ， 對 於 信 仰 或 福 音 ， 有 沒 有 甚 麼 關 係 ？
當 然 每 天 返 工 前 都 會 祈 禱 ， 交 託 給 神 ， 存 平 安 謹 慎 的 心 ， 來 面
對 每 日 的 工 作 。
至 於 傳 福 音 方 面 ， 有 時 按 情 況 ， 趁 著 機 會 跟 病 人 聊 聊 ， 談 談
福 音 。 自 己 比 較 喜 歡 滲 入 福 音 的 元 素 ， 而 過 於 太 過  H A R D  
S E L L 。 記 得 有 一 位 叔 叔 住 在 靈 養 病 房 ， 不 清 楚 是 否 已 信 主 ， 由
於 工 作 時 間 不 宜 談 福 音 ， 便 待 放 工 後 留 下 跟 他 繼 續 談 ， 幫 他 清
楚 救 恩 ， 看 到 他 有 信 心 ， 十 分 深 刻 。 特 別 在 靈 養 病 房 ， 病 人 更
容 易 接 受 福 音 。
知 道 你 的 工 作 要 輪 班 ， 分 早 、 午 、 晚 三 更 ， 但 常 常 見 到 你 能 返
教 會 ， 你 是 怎 樣 安 排 的 ？
可 能 的 話 會 盡 量 要 求 。 但 由 於 星 期 六 、 日 ， 較 多 人 想 放 假 ， 所
以 都 是 抽 籤 的 。 有 時 完 了 夜 更 ， 第 二 天 是 主 日 ， 我 都 會 選 擇 返
教 會 ， 雖 然 有 時 會 感 到 很 累 ， 但 覺 得 是 一 種 支 持 ， 一 種 見 證 。
若 可 以 返 到 ，就 儘 量 返 ，因 不 知 道 將 來 有 沒 有 機 會 返 ，要 珍 惜 。
你 覺 得 以 前 做 護 士 跟 現 在 ， 有 沒 有 不 同 ？
由 於 資 訊 發 達 ， 許 多 服 務 性 的 行 業 都 面 對 更 多 要 求 ， 不 獨 是 作
醫 護 。
現 在 有 不 少 年 青 人 選 擇 入 醫 護 這 行 業 ， 你 覺 得 有 甚 麼 事 情 要 考
慮 ？
首 先 要 捱 得 ， 因 為 有 時 要 捱 夜 。 另 一 方 面 ， 要 不 怕 血 或 污 糟 ，
因 為 工 作 常 常 要 面 對 。
很 想 感 謝 你 ， 因 為 知 道 有 些 教 會 弟 兄 姊 妹 的 家 人 ， 病 了 入 了 你
工 作 的 醫 院 ， 你 總 會 幫 忙 探 望 他 們 ， 給 他 們 很 大 安 慰 ， 他 們 的
家 人 亦 很 感 謝 你 。
這 個 很 矛 盾 ， 一 方 面 我 很 樂 意 探 訪 ， 但 另 一 方 面 ， 又 不 希 望 見
到 他 們 ， 因 為 進 來 的 病 人 ， 大 都 是 情 況 已 到 後 期 。
面 對 這 份 工 作 ， 如 何 平 衡 家 庭 、 工 作 、 教 會 ？
其 實 最 重 要 是 將 重 心 放 在 神 ， 這 樣 ， 便 不 難 安 排 其 他 。 對 我 來
說 ， 首 選 是 教 會 ， 而 我 丈 夫 及 孩 子 都 信 主 ， 大 家 一 起 返 教 會 也
是 一 同 活 動 。 有 時 星 期 六 日 ， 我 反 倒 喜 歡 返 教 會 ， 因 怕 街 上 逼
滿 人 。
謝 謝 你 接 受 我 的 訪 問 ！

賴 ：
譚 ：  

 
 
 
 
 

賴 ：  

譚 ：  
 
 

賴 ：
譚 ：  

賴 ：  

譚 ：  

賴 ：  
 

譚 ：  

賴 ：
譚 ：  
 
 

賴 ：
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救恩歷史
對 聖 經 的 一 致 性 及 其 神 學 詮 釋 至 為 關 鍵 的 ，就 是（ 有 時 稱 為 的 ）
神 聖 或 救 贖 歷 史 ， 即 （ 較 常 稱 為 的 ） 救 恩 歷 史 。 不 管 人 們 怎 樣
解 讀 ， 救 恩 和 歷 史 都 是 聖 經 的 兩 個 主 要 方 面 。 聖 經 顯 著 地 把 神
描 繪 為 「 施 行 諸 般 救 恩 的 神 」 （ 詩 六 十 八 2 0 ） ， 在 聖 經 舊 約
的 出 埃 及 事 件 （ 申 六 2 1 - 2 3 ） 及 新 約 聖 經 的 十 字 架 事 件 （ 西 一
1 9 - 2 0 ） ， 這 角 色 尤 其 明 顯 。 人 嘗 試 總 結 聖 經 的 整 體 教 導 ， 都
常 常 會 選 擇 救 恩 這 個 主 題 。 至 於 第 二 個 詞 「 歷 史 」 ， 舊 約 的 敍
事 經 常 具 有 歷 史 的 價 值 。 同 樣 ， 新 約 聖 經 的 福 音 書 ， 也 可 媲 美
希 臘 化 時 期 人 們 所 公 認 的 歷 史 著 述 — 人 物 傳 記 （ b i o s ） ， 而 使
徒 行 傳 也 可 跟 希 臘 的 歷 史 編 撰 相 比 。 就 連 新 約 聖 經 中 那 些 並 非
明 顯 講 述 歷 史 事 件 的 經 文 ， 都 表 達 出 對 歷 史 的 關 注 。

雖 然 救 恩 歷 史 跟 十 九 世 紀 德 國 的 新 教 學 者 霍 夫 曼 （ J .  C .  v o n  
H o f m a n n ） 有 關 ， 然 而 人 們 對 救 恩 歷 史 （ H e i l s g e s c h i c h t e ）
的 關 注 ， 可 以 追 溯 至 宗 教 改 革 時 期 ， 那 時 宗 教 改 革 家 摒 棄 亞 歷
山 太 的 寓 意 釋 經 法 ， 並 重 新 強 調 舊 約 聖 經 的 歷 史 意 義 。 二 十 世
紀 人 們 對 這 個 課 題 產 生 興 趣 ， 是 因 為 不 滿 學 術 界 把 聖 經 神 學 簡
化 為 宗 教 觀 念 的 歷 史 ， 完 全 忽 略 相 關 的 人 類 歷 史 背 景 。

有 些 學 者 懷 疑 聖 經 中 有 關 以 色 列 和 耶 穌 基 督 的 記 述 是 否 真 實 歷
史 ， 所 以 採 用 「 救 恩 歷 史 」 一 詞 時 ， 要 麼 用 來 形 容 個 人 的 信 仰
歷 程 ， 要 麼 將 聖 經 解 釋 為 宣 講 救 恩 的 歷 史 ， 而 不 是 用 來 指 拯 救
事 件 本 身 的 歷 史 。

無 論 如 何 ， 對 許 多 人 來 說 ， 救 恩 歷 史 的 主 要 信 念 就 是 ： （ 1 ） 神
在 人 類 歷 史 中 行 事 ； （ 2 ） 聖 經 的 書 卷 ， 儘 管 在 形 式 上 並 不 都 跟
歷 史 有 關 ， 卻 全 都 是 在 逐 步 敍 述 這 些 事 件 。 因 此 ， 不 單 救 恩 具
有 歷 史 性 ， 歷 史 也 具 有 救 贖 意 義 ， 因 歷 史 本 身 就 是 啓 示 。

 摘 自 范 胡 澤 （ K e v i n  J .  V a n h o o z e r ） 編 ： 《 神 學 釋 經 詞 典 》 ， 6 7 4 頁
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聯 堂
1 .  本 年 度 的 浸 禮 申 請 期 為 3 / 3 - 2 1 / 4 ，請 各 堂 有 意 報 名 的 肢 體 把 握 機 會 ，

見 證 主 恩 ！ 報 名 表 可 於 各 堂 的 壁 報 板 取 用 ， 或 於 聯 堂 網 站 下 載 。
2 .  6 0 周 年 堂 慶 活 動 之 「 猶 學 團 — 猶 太 歷 史 在 中 國 」

定 於 2 0 2 4 年 4 月 1 - 9 日 舉 行 ， 感 恩 有 1 3 位 弟 兄
姊 妹 報 名 參 與 ， 連 同 差 會 1 2 位 同 工 及 3 位 外 堂 肢
體 ， 共 2 8 人 。 請 記 念 籌 備 聯 絡 、 營 前 培 訓 及 各 項
跟 進 工 作 ， 讓 各 參 加 者 對 猶 宣 的 認 識 和 負 擔 都 能
進 深 。

3 .  2 0 2 4 年 3 月 3 日 ( 日 ) 下 午 3 時 正 舉 行 「 會 員 大
會 」 ， 用 Z o o m 平 台 進 行 ， 請 各 堂 長 執 務 必 預 留
時 間 出 席 ， 也 誠 邀 各 教 牧 參 與 。

4 .  2 0 2 4 青 成 退 修 會 ：  
主          題 ： 讓 我 親 近 祢  
營          期 ： 3 月 2 9 - 3 0 日  
營          地 ： 保 良 局 北 潭 涌 渡 假 營  
大 會 講 員 ： 袁 仲 輝 牧 師 ( 牧 職 神 學 院 院 長 )  
默 想 工 作 坊 ： 鄭 世 萍 姑 娘 ( 生 命 前 線 帆 船 事 工 牧 者 )  
內          容 ： 適 逢 受 苦 節 ， 讓 大 家 一 同 退 到 主 前 安 靜 默 想 ， 好 讓 我 們  
                  從 忙 碌 生 活 中 重 新 得 力 。  
報          名 ： 2 月 3 日 至 3 月 3 日  
全 營 費 用 ： $ 4 8 0 ( 自 由 奉 獻 )  
* 鼓勵弟兄姊妹參加宿營或日營

5 .  聯 堂 於 5 月 1 7 - 1 8 日 ( 五 、 六 ) 舉 行 專 題 聚 會 「 與
情 緒 共 舞 」 ， 時 間 ： 7 : 3 0 - 9 : 1 5 P M ， 地 點 為 紅 磡
堂 ， 兩 晚 內 容 如 下 ：  
第 一 晚 1 7 / 5 ( 五 )  
主 題 ： 情 緒 面 面 觀  
內 容 ： 面 對 社 會 眾 多 問 題 ， 人 的 情 緒 會 累 積 增 壓 ，
如 何 作 好 個 人 情 緒  
         管 理 ， 讓 情 緒 正 確 運 用 與 宣 洩 。  
講 員 ： 陸 亮 博 士  
        ( 註 冊 普 通 科 及 精 神 科 護 士 ； 澳 門 科 技 大 學 醫 學 院 訪 問 教 授 ；  
          基 督 教 愛 協 團 契 義 務 督 導 ； 著 有 《 全 人 健 康 實 踐 手 冊 》 )  
見 證 ： 教 會 肢 體  
第 二 晚 1 8 / 5 ( 六 )  
主 題 ： 情 緒 地 雷 陣  
內 容：社 會 壓 力 沉 重 ，許 多 人（ 家 人 、朋 友 、同 事 等 ）會 突 然 情 緒 暴 發 ， 
        身 處 當 中 如 何 面 對 與 化 解 ， 讓 自 己 不 受 情 緒 暴 力 所 傷 害 。  
講 員 ： 陳 玉 麟 醫 生  
        ( 執 業 精 神 科 醫 生；「 心 靈 靜 舍 」創 辦 人；「 誠 信 綜 合 治 療 中 心 」 
          董 事 暨 榮 譽 顧 問 )  
回 應 ： 林 慶 榮 長 老  
 3 月 開 始 可 在 網 上 報 名
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日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 領 唱
3 月 3 日 何子雄先生 梁衛存 鄧思恆 周思敏

3 月 10 日 周焯雄先生 陳銘康 余詩敏 杜慧姸
3 月 17 日 倪景誠先生 王     昆 陳力柔 黃婉曦
3 月 24 日 鄭嘉慧姑娘 周思敏 黃典俊 吳栢峰
3 月 31 日 黎家焯先生 黃耀輝 HH 敬拜隊

紅 磡 堂
1 .  祈 禱 會  

Z O O M 祈 禱 會 ： 2 0 / 3  ( 三 )  8 : 3 0 p m ， 主 題 ： 青 成 退 修 會 。
2 .  長 青 團 鄺 培 沾 弟 兄 於 1 5 / 2 安 息 主 懷 ， 求 主 安 慰 弟 兄 一 家 。

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 137 擘餅 57 主日學 53

主日祈禱會 35 主日兒童聚會 7 福音班 3

三月份主日事奉人員
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深 水 埗 堂
1 .  本 年 教 會 年 題 ： 「 重 建 」 ， 願 再 次 穩 固 根 基 並 重 建 生 命 ， 讓 我 們 與 神

與 人 有 更 深 的 結 連 。
2 .  教 會 是 年 推 行 崇 拜 前 於 1 1 : 1 0 a m 全 部 會 眾 （ 包 括 事 奉 者 ） 需 安 坐 好

並 安 靜 ， 也 積 極 鼓 勵 肢 體 預 留 時 間 參 與 每 月 一 次 的 週 三 教 會 祈 禱 會
（ 網 上 ） ，  讓 我 們 一 同 在 參 與 崇 拜 及 教 會 祈 禱 會 上 重 新 操 練 及 學 習 。

3 .  3 月 3 日 為 教 會 受 浸 主 日 ， 當 日 由 紅 磡 堂 鄭 嘉 慧 姑 娘 證 道 ， 藉 此 鼓 勵
肢 體 委 身 事 主 。

4 .  3 月 3 日 月 禱 會 主 題 ： 與 主 同 死 同 葬 同 復 活 ， 負 責 人 ： 周 先 生 。
5 .  教 會 已 於 年 初 三 舉 行 郊 遊 ， 路 線 是 欣 澳 到 鹿 頸 村 這 條 天 使 之 路 。
6 .  以 便 以 謝 團 及 深 愛 小 組 合 辦 的 「 新 春 福 音 盆 菜 宴 」 已 於 2 月 1 8 日 舉

行 ， 其 中 有 三 位 家 長 決 志 。
7 .  3 - 4 月 兒 童 崇 拜 時 段 內 繼 續 有 趣 味 手 工 班 ， 請 禱 告 記 念 對 象 的 跟 進 ，

並 事 工 往 後 的 安 排 。
8 .  3 月 2 4 日 教 會 預 備 了 福 音 主 日 ， 期 望 藉 復 活 節 宣 告 福 音 的 大 能 ， 無

論 各 親 友 和 街 坊 同 得 福 音 的 好 處 。
9 .  教 會 福 音 幹 事 楊 依 玲 妹 妹 向 執 事 會 提 出 請 辭 ， 姊 妹 最 後 工 作 天 為 2 月

2 9 日 。 在 此 多 謝 姊 妹 忠 心 盡 力 的 事 奉 ， 求 上 帝 繼 續 帶 領 她 前 面 的 道
路 。

1 0 .  三 月 份 金 句 ： 「 主 啊 ， 求 祢 側 耳 聽 祢 僕 人 的 祈 禱 ， 和 喜 愛 敬 畏 祢 名 眾
僕 人 的 祈 禱 ， 使 祢 僕 人 現 今 亨 通 ， 在 王 面 前 蒙 恩 。 」 （ 尼 1 : 1 1 ）

日期 講員 主席 司琴 司事 PPT 控制 擘餅 兒崇
3 月 3 日 鄭嘉慧姑娘 高永健 黎可欣 吳秀紅 高佩華 王志忠 梁漢傑

3 月 10 日 周民勇先生 劉冠邦 謝秀琼 劉惠芳 劉冠華 李逸榮 梁敏兒
3 月 17 日 蔡錦輝牧師 王志忠 李詩蔓 陳秀珍 邱文娟 嚴家豪 劉冠邦
3 月 24 日 張信言先生 嚴家豪 劉希璇 陳欣敏 許冬蘭 劉仲輝 曾美情
3 月 31 日 何淑雯姑娘 陳建良 黃秀娟 尹娟玲 楊依玲 賀永堅 何美卿

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 71 擘餅 48 主日學 37

兒童主日學 9 兒童崇拜 6 祈禱會 ( 日 / 三 ) 41/19

三月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
3 月 3 日 黃葉引蘭傳道 田家俊 田家俊 - 冼偉奇、徐啟裕、何俊傑、鄭夢麗

3 月 10 日 何俊傑先生 徐啟裕 徐啟裕 方娜 林冠廷、吳家樹、曾慶龍、林耀紅
3 月 17 日 李淑儀傳道 梁彥婷 馬振全 楊志聰 ( 司他 ) 吳家樹、徐啟裕、葛文俊、梁佩思
3 月 24 日 陸浩昌先生 洪錦吉 洪錦吉 方娜 曾俊賢、徐啟裕、鍾振鵬、鍾玉燕
3 月 31 日 蔡靜儀傳道 吳家樹 - - 許彰麟、徐啟裕、黃旭榮、謝曉欣

牛 頭 角 堂
1 .  為 推 動 弟 兄 姊 妹 鞏 固 信 仰 及 進 深 裝 備 ， 2 月 份 起 我 們 分 別 開 展 「 栽 培

+ 」 及 「 門 徒 訓 練 」 ， 鼓 勵 弟 兄 姊 妹 參 與 。
2 .  本 堂 已 於 2 月 2 5 日 開 辦 第 一 期 主 日 學 「 個 人 佈 道 裝 備 及 陪 談 訓 練 」

課 程 ， 目 的 ： 燃 起 傳 福 音 的 熱 忱 及 裝 備 弟 兄 姊 妹 傳 福 音 ， 日 期 ：
2 5 / 2 、 3 / 3 、 1 4 / 4 、 2 8 / 4 ( 上 午 1 0 : 0 0 - 1 0 : 4 5 ) ， 時 間 ： 下 午 2 : 1 5 -
3 : 4 5 ， 導 師 ： 陸 浩 昌 先 生 ( 本 堂 實 習 神 學 生 、 牧 職 神 學 院 神 學 生 、 前
短 宣 中 心 同 工 「 職 場 事 工 」 、 短 宣 校 友 ) 。 願 神 使 用 陸 先 生 的 教 學 ，
弟 兄 姊 妹 學 以 致 用 ， 成 爲 福 音 戰 士 ， 為 主 使 用 。

3 .  3 月 1 7 日 為 崇 拜 主 席 分 享 會 ， 請 各 位 崇 拜 主 席 預 留 時 間 參 加 。
4 .  3 月 3 1 日 為 復 活 節 福 音 主 日 ， 講 員 是 蔡 靜 儀 傳 道 （ 將 軍 澳 平 安 福 音

堂 傳 道 ） 。 記 念 籌 備 工 作 ， 肢 體 邀 請 工 作 ， 願 更 多 生 命 歸 向 神 。
5 .  繼 續 為 患 病 肢 體 禱 告 ， 求 主 記 念 。

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 49 擘餅 28 主日學 - - -

Awana 兒童 8 祈禱會 16 信仰研討班 - - -

三月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉
3 月 3 日 賴瑞娟姑娘 蔡少鴻 范樂欣 戴玉英

3 月 10 日 雷永彤先生 黃世吉 袁敬樂 黃燕玲
3 月 17 日 羅家鳳姑娘 高颸祈 范樂欣 李俊傑
3 月 24 日 戴志遠先生 彭漢忠 袁敬樂 陳玲雅
3 月 31 日 雷永彤先生 黃仲良 范樂欣 黎曉彤

寶 林 堂
1 .  楊 桂 娟 姊 妹 的 母 親 ( 梁 英 姊 妹 ) 於 2 0 2 4 年 2 月 1 7 日 ( 星 期 六 ) 離 世 ，

安 息 主 懷 ！ 求 主 安 慰 梁 英 姊 妹 的 家 人 。
2 .  區 照 波 弟 兄 於 2 0 2 4 年 2 月 1 9 日 ( 星 期 一 ) 離 世 ， 安 息 主 懷 ！ 求 主 安

慰 區 照 波 弟 兄 的 家 人 。
3 .  執 事 會 議 於 3 月 1 7 日 ( 主 日 ) 下 午 2 : 3 0 舉 行 。 求 主 幫 助 牧 者 和 執 事

同 心 合 意 地 建 立 一 個 共 享 異 象 的 、同 心 禱 告 的 、配 搭 恩 賜 的 侍 奉 團 隊 。
4 .  寶 林 堂 今 年 的 主 題 是 「 高 舉 聖 經 ， 踐 行 主 道 」 。 除 了 繼 續 努 力 做 好 恆

常 的 事 工 之 外 ， 我 們 同 時 做 出 年 題 導 向 的 事 工 安 排 ， 目 標 是 以 「 造 就
聖 徒 的 教 導 模 式 」 教 導 信 徒 學 行 聖 經 ， 計 劃 之 一 是 於 今 年 進 行 6 次 專
題 查 經 ( 以 Z o o m 進 行 ) ， 詳 情 如 下 ：  
 
 

5 .  基 利 心 團 每 月 一 次 的 信 仰 課 程 ( 信 仰 L i g h t  Y o u  U p ) 繼 續 進 行 中 。  

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 58 擘餅 22 成人主日學 23

 三月份主日事奉人員

( a ) 日 期 ： 3 月 1 4 日 ( 週 四 ) 、 4 月 1 8 日 ( 週 四 ) 、 6 月 1 3 日 ( 週 四 ) 、
               7 月 1 8 日 ( 週 四 ) 、 9 月 1 2 日 ( 週 四 ) 、 1 2 月 1 2 日 ( 週 四 )  
( b ) 時 間 ： 晚 上 8 : 0 0 - 9 : 3 0

( a ) 求 主 賜 福 5 位 學 員 ( 3 位 初 信 的 和 2 位 未 信 的 ) ， 讓 他 們 認 識 福 音 ，
     建 立 得 救 的 信 心 。  
( b ) 求 主 賜 福 5 位 組 長 ( 輪 流 負 責 ) ， 使 他 們 得 到 智 慧 和 心 力 ， 一 起 經
     驗 事 奉 的 喜 樂 ， 收 穫 事 奉 的 成 果 。
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日期 講員 主席 司琴
3 月 3 日 盧偉業先生 林創銳 袁宏毅

3 月 10 日 鍾志球先生 黃雅麗 陳惠珠
3 月 17 日 陳帶娣姑娘 岑沛亮 余曼晴
3 月 24 日 關惠如姑娘 黎昭嫦 何恩奇
3 月 31 日 張笑芳牧師 吳志明 周燕如

華 明 堂
1 .  3 1 / 3 ( 日 ) 懇 親 主 日 ， 主 題 ： 生 津 解 渴 ， 講 員 ：

張 笑 芳 牧 師 ， 會 後 西 貢 海 鮮 盛 宴 同 樂 半 天 遊 ，
名 額 1 2 0 位 ， 願 主 的 愛 吸 引 人 認 識 祂 ， 盼 弟 兄
姊 妹 為 未 信 主 的 家 人 禱 告 及 邀 請 。

2 .  下 季 主 日 學 4 - 6 月 有 《 認 識 主 禱 文 》 、 《 箴 言
( 二 ) 》 及 《 信 徒 就 造 》 ， 請 弟 兄 姊 妹 預 備 心 靈
報 讀 及 裝 備 。

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 140 擘餅 62 主日學 32
兒童崇拜 15 祈禱會 0 福音班 8
初信造就 3

 三月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
3 月 3 日 周素芬姑娘 王曉詩 朱寶瑤 黃啓思、林綺萌

3 月 10 日 吳庭鋒傳道 尹明志 郭伊莉 黃啓思、李麗珊
3 月 17 日 林豪強先生 賴瑞娟姑娘 葉衍澂 黃啓思、郭小紅
3 月 24 日 賴瑞娟姑娘 張子康 朱寶瑤 黃啓思、溫麗芳
3 月 31 日 林慶榮長老 梁廣煒 郭伊莉 黃啓思、區啟華

翠 屏 堂
1 .  3 月 2 日 翠 屏 培 靈 會 。 主 題 ： 門 徒 及 生 命 的 轉 化 。 講 員 ： 廖 諾 文 牧 師 。

求 主 保 守 講 員 的 預 備 及 弟 兄 姊 妹 的 參 與 。
2 .  3 月 1 0 日 翠 屏 大 掃 除 ， 求 主 保 守 一 切 平 安 及 順 利 。
3 .  3 月 1 2 日 ( 二 ) 家 長 大 旅 行 。 地 點 ： 長 洲 。 費 用 每 位 $ 1 0 0 。 報 名 請

聯 絡 欣 欣 。
4 .  唐 淑 馨 ( 淑 顏 姊 妹 的 大 家 姐 ) 於 日 前 安 息 主 懷 。 其 安 息 聚 會 將 於 3 月

1 6 日 ( 六 ) 1 2 : 0 0 於 萬 國 三 樓 慈 恩 堂 舉 行 。 請 記 念 家 人 的 心 情 及 喪 事
的 安 排 。

5 .  邱 錦 泉 弟 兄 於 2 月 2 1 日 安 息 主 懷 ， 求 主 安 慰 其 家 人 及 保 守 喪 禮 的 安
排 。

6 .  3 月 3 1 日 為 福 音 主 日 ， 講 員 是 林 慶 榮 長 老 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 邀 請 家 人 及
朋 友 出 席 。

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 51 擘餅 38 主日學 22
Awana 6 相約星期天 2 週三祈禱會 8

 三月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
3 月 3 日 戴志遠先生 許 鵬 鍾詠珊 黃啟賢、梁慶錦

3 月 10 日 陳帶娣姑娘 陳敏茹 梁淑恒 文燕玲、鄭瑞蘭
3 月 17 日 佈道主日 張信言先生 温健輝 梁恩能 趙慧敏、曾寶兒

3 月 24 日 何子雄先生 方兆偉 鍾詠珊 林燕芳、麥文輝
3 月 31 日 福音主日 羅錦庭長老 黃淑芳 梁淑恒 溫容喜、黃凱甜

沙 田 堂
1 .  3 月 3 日 ( 日 ) 開 始 接 受 弟 兄 姊 妹 受 浸 申 請 。 願 主 記

念 弟 兄 姊 妹 的 心 靈 ， 讓 考 慮 受 浸 的 同 時 ， 也 成 為 一 次
個 人 立 志 為 主 而 活 的 時 機 。

2 .  3 月 3 1 日 ( 日 ) ， 福 音 主 日 。  
主 題 ： 「 逆 轉 的 一 天 」  
講 員 ： 羅 錦 庭 長 老

3 .  3 月 2 4 日 ，出 擊 佈 道 。為 3 1 / 3 福 音 主 日 作 福 音 預 工 ，
派 發 單 張 。 鼓 勵 弟 兄 姊 妹 同 心 參 與 ， 為 福 音 努 力 。

4 .  「 家 長 鬆 一 鬆 」  
日 期 ： 3 月 1 日  製 作 無 添 加 果 醬 及 環 保 酵 素  
         3 月 1 5 日  製 作 木 糠 布 甸  
時 間 ： 上 午 1 0 : 0 0 至 1 2 : 0 0  
活 動 內 容 ： 拉 筋 伸 展 、 心 靈 雞 湯 、 食 物 製 作  
名 額 ： 2 0 人  
對 象 ： 學 生 家 長  
費 用 ： $ 4 0 / 2 堂

5 .  家 長 教 育 課 程 ： 同 步 出 發  與 你 同 行  
日 期 ： 3 月 3 日 、 4 月 7 日 、 5 月 5 日 、  
         6 月 2 日 、 7 月 7 日 、 8 月 4 日 ( 星 期 日 )  
時 間 ： 上 午 1 0 : 0 0 至 1 1 : 0 0  
費 用 ： 全 免

6 .  路 得 團 楊 桂 珍 、 楊 桂 貞 姊 妹 的 母 親 梁 英 姊 妹 於 1 7 / 2
安 息 主 懷 ， 安 息 禮 定 於 2 1 / 3 ( 四 ) 晚 上 7 : 3 0 假 世 界
殯 儀 館 1 樓 景 仲 堂 舉 行 ， 鼓 勵 弟 兄 姊 妹 出 席 ， 將 安
慰 帶 給 姊 妹 和 家 人 。

7 .  雅 各 團 鄭 敏 心 姊 妹 的 母 親 蔡 美 儀 姊 妹 於 2 2 / 2 安 息 主
懷 ， 安 息 禮 定 於 2 3 / 3 ( 六 ) 上 午 1 1 : 0 0 在 香 港 殯 儀
館 一 樓 主 澤 堂 舉 行 ， 鼓 勵 弟 兄 姊 妹 出 席 ， 並 請 記 念 姊
妹 和 家 人 的 心 情 。

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 84 擘餅 36 主日學 16
Awana 24 祈禱會 23

 三月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
3 月 3 日 張信言先生 敬拜隊 劉玉蓮 高偉傑

3 月 10 日 關惠如姑娘 陳凱程 孫晴 黃鑑輝 王潔懿
3 月 17 日 賴欣瑋先生 敬拜隊 陳思汶 賴雪華
3 月 24 日 鄭瑞邦先生 洪風 李戀欣 陳心悅 沈依雯
3 月 31 日 杜曉峰先生 黃偉東 李戀欣 楊玉玲 高冠鴻

屯 門 堂
1 .  3 / 3 - 2 1 / 4 為 本 年 度 的 浸 禮 申 請 ， 請 有 意 申 請 的 肢 體 於 網 上 或 教 會 壁

報 板 索 取 申 請 表 ， 然 後 交 回 給 傳 道 同 工 。
2 .  3 1 / 3 ( 日 )  有 記 念 主 聚 會 ， 時 間 ： 1 0 : 0 0 A M ， 請 弟 兄 姊 妹 備 心 出 席 。
3 .  以 下 是 屯 門 堂 網 絡 事 工 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 L i k e  &  S h a r e  F B / I G 讓 更 多

人 認 識 信 仰 。

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 140 擘餅 60 兒童聚會 40

 三月份主日事奉人員

THE HOPERS
( 適合信徒 ) 

LittleGap
( 適合青少年 ) 

WeSTEP
 ( 適合在職人士 ) 

Growth Garden
( 適合家長 )



18

日期 講員 主席 司琴
3 月 3 日 梁秀霞傳道 蘇偉賢 潘頌詩

3 月 10 日 楊家傑牧師 鄭志康 潘詠恩
3 月 17 日 麥啟新博士 潘詠恩 潘頌詩
3 月 24 日 鍾志球傳道 潘頌詩 潘諾施
3 月 31 日 區慧敏傳道 謝杰華 潘詠恩

九 龍 灣 堂
1 .  梁 秀 霞 傳 道 因 個 人 健 康 狀 況 及 調 理 需 要 ， 向 灣 堂 董 事 會 申 請 由 3 月 1

日 起 改 為 半 職 傳 道 ， 暫 定 為 期 6 個 月 。
2 .  3 / 3 ( 日 ) 「 幸 福 車 站 」 福 音 主 日 及 愛 筵 ，  

講 員 ： 梁 秀 霞 傳 道 。
3 .  1 0 / 3 ( 日 ) 由 家 庭 更 新 協 會 主 領「 家 新 主 日 」，講 員：

楊 家 傑 牧 師 。
4 .  1 7 / 3 ( 日 ) 下 午 教 會 大 打 掃 ( 總 務 部 ) 。
5 .  2 3 / 3 ( 六 ) 下 午 4 : 0 0 - 6 : 0 0 合 團 退 修 會 預 備 週 。

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 57 擘餅 24 兒童聚會 9

尋道坊 1 祈禱會 38 主日學 14

 三月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉
3 月 3 日 林慶榮長老 梁郁承 羅影儀 許日、陳佳佳

3 月 10 日 賴欣瑋先生 余耀森 羅影儀 容廣潤
3 月 17 日 陳文漢先生 韓浩揚先生 陳頌婷 何永信、譚傑文
3 月 24 日 梁金華先生 傅俊廷 陳頌婷 蔡煥娣、蕭錦蝶
3 月 31 日 韓浩揚先生 何廣達 羅影儀 梁希、蘇嘉穎

逸 東 堂
1 .  3 月 1 7 日 崇 拜 後 有 崇 拜 分 組 ， 請 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 出 席 。

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 48 擘餅 28 祈禱會 6

 三月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉 IT
3 月 3 日 麥啟新博士 何啟忠 羅芷欣 趙少珠 莫梓侖、鄭瀾

3 月 10 日 陳慧珊姑娘 馬子堅 張映瀅 劉詠珊 劉寶華、周詠琳
3 月 17 日 梁婉心姑娘 楊婉華姑娘 梁思進 林婉青 廖瀚文、宋宇琦
3 月 24 日 黃遠成先生 廖瀚文 羅芷欣 鄭瑞芬 莫梓侖、鄭瀾
3 月 31 日 鄭健川先生 楊婉華姑娘 張映瀅 孫小宇 劉寶華、周詠琳

大 埔 堂
1 .  2 0 2 4 讀 經 計 劃 於 1 8 / 2 ( 日 ) 開 始 ， 分 2 期 進 行 ( 1 - 6 月 及 7 - 1 2 月 ) ，

參 與 者 完 成 計 劃 後 ， 將 獲 獎 勵 。  
2 .  第 一 季 隔 週 主 日 學 題 目 ： 「 逆 境 中 與 神 同 工 」 ， 講 員 ： 麥 啟 新 博 士 ，

3 月 份 於 1 0 / 3 及 2 4 / 3 進 行 ，時 間 9 : 4 5 - 1 0 : 3 0 a m ，請 預 留 時 間 參 與 。
3 .  平 日 查 經 班 於 5 / 3 ( 二 ) 開 始 ， 逢 週 二 上 午 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0 進 行 ， 鼓 勵

肢 體 邀 請 親 友 ， 特 別 是 慕 道 朋 友 ， 陪 同 一 起 參 與 。
4 .  3 月 祈 禱 會 於 1 7 / 3 ( 日 ) 崇 拜 後 進 行 ， 鼓 勵 大 家 出 席 ， 為 個 人 屬 靈 追

求 及 堂 會 需 要 禱 告 。
5 .  本 月 默 想 背 誦 金 句 ： 「 所 以 你 們 要 彼 此 認 罪 ， 互 相 代 求 ， 使 你 們 可 以

得 醫 治 。 義 人 祈 禱 所 發 的 力 量 是 大 有 功 效 的 。 」 ( 雅 5 : 1 6 )

 二月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 31 擘餅 16 兒童崇拜 4

主日學 6

 三月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉
3 月 3 日 鄭瑞邦先生 張宗揚 敬拜小組 楊佳惠

3 月 10 日 區慧敏姑娘 譚錫雄 劉羡儀 林潤英
3 月 17 日 林慶榮長老 梁家幫 陳惠嫦 梁敏燕
3 月 24 日 梁秀霞姑娘 余冠華 張寶珠 鄭阿芳
3 月 31 日 葉振璋先生 溫志文 蘇子頌 黃展玲

石 硤 尾 堂
1 .  「 浸 禮 真 義 講 座 」 將 於 3 月 1 0 及 1 7 日 ( 主 日 ) 下 午 2 : 3 0 - 3 : 3 0 舉 行 ，

鼓 勵 各 未 受 浸 的 肢 體 參 加    ( 考 慮 於 今 年 申 請 受 浸 肢 體 務 必 出 席 ) 。
2 .  2 0 2 4 青 成 退 修 會 ： 「 讓 我 親 近 祢 」  

日 期 ： 2 0 2 4 年 3 月 2 9 - 3 0 日 ( 週 五 、 六 )  
地 點 ： 保 良 局 北 潭 涌 度 假 營  
講 員 ： 袁 仲 輝 院 長  ( 牧 職 神 學 院 )  
受 苦 節 默 想 工 作 坊 ： 鄭 世 萍 姑 娘  ( 生 命 前 線 帆 船 事 工 )  
截 止 報 名 日 期 ： 3 / 3 / 2 0 2 4  

3 .  A w a n a 將 於 3 月 2 4 日 ( 主 日 ) 舉 辦 「 復 活 節 親 子 敬 拜 佈 道 聚 會 」 ，
盼 藉 此 接 觸 更 多 福 音 對 象 及 延 續 過 去 的 福 音 工 作 。 請 記 念 活 動 的 籌
備 、 宣 傳 的 工 作 及 未 信 者 參 與 。

 二月主日聚會平均出席人數
成人崇拜 56 擘餅 28 少年崇拜 11
天恩查聚 12 AWANA 13 祈禱會 23

 三月份主日事奉人員
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作者：羅伯特 • 莫里斯 (Robert  Morr is)

譯者：王建玫

出版：異象工場 (2022 年 9 月初版，472 頁 )

閱讀心聲：

「好好休一天」作者是羅伯特•莫里斯，他是美國德州
Gateway 教會主任牧師，服侍超過三萬九千人以上。
他非常忙碌，甚至曾經五年因不停工作，令到身心靈
嚴重崩潰，而經過安息治療後，他重新得力，教會亦
變得更健康活潑。讓他重新思想守安息日的課題。它
對靈命、身體、情緒、精神狀態的健康，都影響深遠！

書中他重申十誡中，守安息日的真正意義與重要性。他體會到上帝頒佈誡命
（命令）的初衷，是要能夠形塑出一群獨特、能夠迅速回應、健康且分別為
聖的百姓，這直接影響到救贖計劃。

安息是完工後的竭工，工作是很重要與美好的，應視為歸榮耀給神和討神喜
悅的一種敬拜。但工作過後，不能安息，其實代表我們的根基，有些東西是
沒有建立在神的上面，我們常說：「若非耶和華建造房屋，建造的人就枉然
努力；若非耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。」安息是回到一個對神
的信賴完全在衪的愛裏面，相信其實真正做工的是神。

今天成年人不單只把自己弄到不可開交，孩子的學習更是令人窒息，書中提
到「聰明的孩子學太多也會變笨 (Too much work makes Jack a dull boy)。」

安息是一種生活模式，安息是要刻意去守住的，安息是憑着信心跨出去，安
息是為了領受從神而來，更豐盛的祝福。

張瑞娟姊妹 ( 紅磡堂 )《好好休一天》Take the Day off




