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寫在前面的話
大 自 然 確 是 能 夠 改 善 我 們 的 心 情， 不 用 什 麽 的 研 究， 大 家 都 會 認 同 接 觸
大 自 然 十 分 重 要， 例 如 感 受 微 風 拂 面 或 是 沐 浴 在 陽 光 中 就 能 降 低 人 體 的
壓 力， 也 能 令 人 們 身 心 愉 悅， 充 滿 活 力， 同 時 也 會 讓 人 感 到 生 活 更 有 意
義 和 目 標， 做 起 事 情 來 也 更 容 易 和 順 手。 接 觸 大 自 然 確 實 令 人 心 靈 容 易
健康，為人們帶來許多有益的影響。
在疫情期間，人們被困在家中，不單開始注意到從前不太留意的大自然，
也 明 白 自 己 需 要 一 個 強 健 體 魄。 行 山 活 動 開 始 盛 行， 而 基 督 徒 更 附 有 另
一 個 意 義， 期 望 藉 此 提 升 身 心 的 力 量， 能 令 自 己 身 心 舒 暢， 舒 緩 壓 力，
達到所謂與神復和，果效真的如此巨大？也等於屬靈生命更新了？

什麼更重要
生 理 時 鐘 是 神 為 人 類 健 康 而 設 計 的， 作 息 失 衡， 便 帶 來 很 多 問 題。 重 視
工 作 和 忽 視 休 閒 是 近 代 人 的 通 病， 就 是 有 了 休 閒 的 時 間， 卻 錯 誤 運 用 在
娛樂上。
香 港 的 消 閒 娛 樂 甚 多， 開 設 娛 樂 場 所 的 人， 不 會 擔 心 顧 客 因 為 工 作 時 間
長， 便 沒 時 間 娛 樂。 人 們 寧 願 將 睡 眠 時 間 縮 短， 也 要 保 持 有 更 多 娛 樂 時
間。 想 想 我 們 因 為 公 司 加 班 而 睡 眠 不 足 的 機 會 多， 抑 或 是 深 宵 看 足 球 賽
事 而 致 睡 眠 不 足 的 多？ 必 須 承 認， 休 閒 娛 樂 已 成 為 現 代 都 市 人 生 活 的 重
要 部 分， 甚 至 是 個 人 生 活 作 息 不 可 或 缺 的 部 分， 重 要 性 跟 吃 飯、 睡 覺 差
不 多。 年 輕 一 代 不 能 忍 受 光 有 讀 書 和 工 作、 缺 乏 娛 樂 活 動 的 日 程， 他 們
會視這種生活為不值得留戀的。
這 就 是 我 們 的 日 常 生 活， 甚 少 把 握 機 會 學 習 聆 聽 神 的「 聲 音 」。 大 家 都
忙， 只 是 都 忙 於 在 工 作 以 外 爭 取 更 多 娛 樂 時 間。 這 種 生 活 質 素 直 接 影 響
我們的價值觀，什麽最重要？
要 在 山 野 間 去 遇 見 神， 既 然 是 跟 隨 聖 靈 帶 領 的 行 為， 那 麼 安 靜 下 來 聆 聽
聖 靈 的「 聲 音 」 就 成 為 必 須， 所 謂「 沉 默 有 時， 說 話 有 時 」（ 傳 道 書
3:1）。這也正是耶穌基督所立下的榜樣，祂常常放下一切，退到曠野。
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把行山視作親近神的捷徑
在 信 仰 休 閒 化 但 事 工 專 業 化 的 今 天， 信 徒 要 退 到 曠 野 時 也 追 求 快、 靚、
正 般 快 餐 式 信 仰， 十 分 期 望 來 一 次 行 山 式 的 退 修， 在 親 親 大 自 然 的 行 程
裡， 可 以 不 付 生 命 代 價 的 情 況 下 得 到 生 命 更 新。 今 天 教 會 主 辦 的 朝 聖 之
旅或短宣之旅，跟旅遊活動差異不大，只是以宗教名義令信徒感受良好。
故 此 有 不 少 信 徒 由 於 習 慣 了 熱 鬧， 而 非 讓 心 靈 安 靜。 在 退 到 山 間 也 期 待
嬉 笑 和 歡 愉， 不 喜 歡 太 沉 重 的 話 語； 喜 歡 積 極 樂 觀 的 元 素， 不 喜 歡 要 面
對生命軟弱面的分享，他們期待參與的是一項使人快樂的旅遊。
無 論 如 何， 在 快 餐 式 信 仰 為 主 導 的 社 會 裡， 也 影 響 信 徒 心 態 的 轉 變： 人
們傾向以快而有效的心態來對待信仰。
現 今 信 徒 樂 意 在 行 山 過 程 中 遇 見 上 帝， 但 未 必 常 有 經 歷， 生 命 也 未 見 更
新。 這 確 實 令 人 困 惑， 即 使 藉 著 行 山 活 動 親 近 大 自 然 能 令 人 受 益， 但 如
何 能 藉 此 令 自 己 靈 命 更 新？ 是 否 簡 單 在 行 山 過 程 中 加 插 唱 詩、 默 想 甚 或
靜觀就能達到？
香 港 人 的 工 作 時 間 長， 在 世 界 是 位 於 前 列 的。 時 至 今 日， 人 的 世 界 日 趨
複 雜， 科 技 的 發 展 和 城 市 化 的 進 程， 雖 然 為 人 帶 來 極 大 方 便， 但 也 帶 來
極大的隔絕：人與自然的隔絕，人與自己的隔絕！
人 們 容 易 放 大 自 己 的 需 要， 進 而 令 自 己 掉 進 雜 亂 當 中， 失 去 了 凝 視 內 心
的時間和能力，變成人對神的遠離。親近大自然對信徒來說有另類意義，
看 作 不 用 付 生 命 代 價 與 神 復 和 的 活 動， 因 此 也 越 來 越 失 落 了。 無 數 人 即
便到了大自然中，也往往只是匆匆「一遊」，局限於短暫、膚淺的欣賞，
很快就煙消雲散。

出發行山前，心靈的準備
要 能 經 驗 與 神 深 度 的 聯 結 之 前， 先 要 準 備 內 心 的 情 況。 信 徒 在 與 神 相 遇
前， 已 準 備 好 被 激 動 和 改 變？ 上 帝 是 我 們 生 命 的 主 人、 創 造 者、 維 持 者
及 靈 魂 的 歸 依， 祂 有 王 者 風 範 更 以 父 母 心 腸 與 我 們 同 在， 這 一 切 都 可 藉
著 季 節 的 轉 換， 在 一 花 一 草 間， 並 藉 著 眾 山 高 低 起 伏、 霧 裡 雲 散 並 眾 多
清溪滙聚，令你深深體會神的愛和人的渺小。
如 果 有 這 個 準 備， 哪 怕 短 暫 在 樓 下 公 園， 也 能 藉 著 專 注 一 草 一 木 而 看 到
神的「真顏」。就如看見墨水所畫的風景畫，看到山水後面的別有洞天，
閃爍著奇妙的光彩，難以言喻。
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所 以， 在 山 林 間 重 要 的 是 先 讓 心 靈 甦 醒， 帶 著 對 神 的 順 服。 當 大 家 看 見
山水間包含著造物主的智慧，深刻而浩瀚。所看見的就不只是「雲起」，
還 能 看 見 神 如 何 揮 灑 自 如， 好 像 一 位 書 畫 大 師 將 內 心 的 修 為， 藉 著 筆 墨
淋漓盡致地以山間為畫布。
這 就 令 我 們 明 白 在 山 野 間 親 近 神 時 的 特 點： 絕 不 是 單 靠 自 己 的 力 量 來 增
加 靈 命 的 程 度， 以 致 可 以 簡 單 行 行 山 就 可 以 去 愛、 去 信、 去 捨 己、 去 尊
榮上帝，並讓人獲益。
不！人單靠在大自然中是做不到的。
在郊野間行走的實質與根本是：由聖靈帶領，由聖靈幫助，由聖靈成全，
人 所 要 盡 的 本 分 是 先 有 順 服 的 意 願， 並 與 之 相 符 的 行 動， 像 葡 萄 枝 子 連
到 葡 萄 樹 上， 讓 葡 萄 樹 的 生 命 流 到 自 己 身 上。 的 確， 當 身 心 都 願 意 進 入
大自然時，就是進入與神的對話和會晤中，就是葡萄枝緊緊聯結葡萄樹，
就是讓生命進入一種靈修狀態。
我 們 在 生 活、 事 奉 中 往 往 有 巨 大 的 需 要， 放 下 一 切 進 入 大 自 然， 這 是 操
練 身 體， 也 是 與 神 親 近 的 屬 靈 事， 讓 靈 性 的 生 命 得 以 強 健。 對 於 願 意 愛
神 的 人， 大 自 然 可 以 成 為 十 分 好 的 助 力， 讓 我 們 的 靈 性 被 光 照， 可 以 看
清、 看 明 白 世 情， 在 那 裡 與 生 命 的 主 相 會。 這 樣 的 相 會 非 同 凡 響， 帶 給
人 一 種 深 度 的 滿 足， 能 體 會 到「 活 著 」 的 味 道， 獲 得 新 的 生 命 高 度 和 角
度來凝視自身和環境，藉此對生命重新產生熱忱。
人 的 靈 命 成 長， 也 像 溪 流 進 入 山 林 間， 只 是 我 們 總 是 攜 帶 著 眾 多 雜 質。
當 我 們 願 意 帶 著 順 服 的 心， 以 此 心 去 穿 行 山 間， 就 可 以 在 石 縫 間 不 斷 被
過 濾 和 潔 淨， 那 經 過 重 重 過 濾 的 心 靈， 可 以 重 新 清 澈， 像 一 道 清 泉。 長
久以往，其效果必然體現在一個人的性情上。

結語
從 以 利 亞 大 戰 巴 力 先 知 再 被 耶 洗 別 追 殺 的 事 來 看 ( 王 上 18-19 章 )， 當
人 的 心 煩 躁 不 安， 滿 心 委 屈 和 懷 疑 的 當 下， 就 算 在 大 自 然 間 能 單 獨 與 主
面 對 面， 並 有 多 安 靜 的 環 境， 心 靈 依 然 可 以 混 沌 一 片， 就 算 神 親 自 向 你
顯現，也是看不見又聽不進去，反而自義強嘴。
這 就 是 人 心 的 惡， 當 惡 念 未 準 備 放 下， 退 到 大 自 然 間 也 只 是 郊 遊 時 間，
並不能達到生命更新的靈命進深境界。
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神奇妙的開路
少年斷層一直是教會一個很大的問題 ( 相信大部
份教會亦是 )，但神卻奇妙地為我們開路。因著
教 會 一 位 執 事 的 學 生， 乃 是 堅 樂 中 學 的 校 長，
又 適 逢 一 位 教 英 文 的 校 長 姊 妹 剛 退 下 工 作， 便
促成了這次教會跟學校的合作。
我 們 開 了 兩 班 英 文 學 習 技 巧 班， 一 班 是 給 中 一
生， 一 班 是 給 中 三 及 中 四 生。 中 一 出 席 的 人 數
約 十 多 二 十 人； 中 三 及 中 四 班 則 約 有 十 人。 頭
一 部 份， 他 們 是 先 上 英 文 班， 後 一 部 份 則 是 成
長小組，和他們玩遊戲、分享信息、大食會……
不同形式的活動，希望和他們建立起一份關係。
去 年 我 們 更 辦 了 一 個 親 子 生 活 營， 孩 子 連 同 家
長們一同參與，樂也融融。
親 子 生 活 營（ 鯉 魚 門 度 假 中 心 ） 後， 看 到 學 生
及 家 長 均 有 美 好 的 回 應， 便 開 辦 定 期 的 家 長 講
座， 探 討 教 養 上 不 同 課 題， 如： 如 何 幫 助 沉 溺
手機的孩子……。
另 外， 一 個 名 為 幸 福 小 組 的 聚 會， 亦 於 六 月 份
開 始， 給 家 長 們 參 與。 同 是 星 期 六 下 午 二 時，
先有手工時間，然後便有分享見證及信仰時間，
第一次有六位家長參與，很是開心。
願 意 神 親 手 開 展 了 的 事 工， 衪 必 保 守 及 引 導 到
底。

堅樂中學的學生及家長事工 ( 翠屏堂 )~ 賴瑞娟姑娘

上堂情況

英文班中一班

英文班中三中四班

親子生活營

家長講座幸福小組



6

張玉華姊妹 ( 深水埗堂非拉鐵非團契 )
我 是 一 位 老 師， 教 導 發 展 有 障 礙 的 學 生， 我 很 喜 歡 我 的 工 作， 因 為 可 活
在 兒 童 的 世 界 是 人 生 至 寶， 他 們 的 有 趣 和 可 塑 性， 令 人 滿 有 喜 樂、 活 潑
和色彩。

我 最 初 入 職 兒 童 工 作 的 職 場 是 幼 兒 園， 最 初 十 年 我 是 在 一 所 基 督 教 幼 兒
園 工 作。 在 那 裡 每 星 期 都 有 兒 童 崇 拜 聚 會， 當 時 我 仍 未 信 耶 穌， 所 以 我
只 是 在 旁 管 理 秩 序 和 參 與 崇 拜， 是 不 是 福 音 種 子 就 在 那 時 進 入 我 心 田？
我相信應該是！

當 時 工 作 中 我 遇 到 一 位 五 歲 自 閉 症 男
孩， 我 深 深 被 他 的 固 執 行 為 所 吸 引，
他 因 不 願 坐 在 破 爛 了 少 許 木 板 邊 的 椅
子， 就 動 也 不 動 伏 在 椅 背 上 半 小 時。
就 是 因 為 想 明 白 他 的 世 界， 我 轉 職 至
一 所 專 收 弱 能 兒 童 的 中 心 工 作。 在 那
裡 我 接 觸 了 很 多 嚴 重 自 閉 症 及 過 度 活
躍兒童，他們和一般兒童都一樣可愛。
但 看 見 面 對 孩 子 嚴 重 疾 病 的 家 長 的 極
度 困 難 與 無 奈， 我 感 受 到 他 們 承 受 著
無 盡 的 苦 難， 見 到 他 們 的 困 難， 我 感
恩 和 珍 惜 自 己 的 幸 福。 主 在 聖 經 裡 說 
:  ｢ 我 將 這 些 事 告 訴 你 們， 是 要 叫 你 們
在我裡面有平安，在世上你們有苦難，
但你們可以放心，我已經勝了世界。｣
這金句成了我電話 WTS 個人檔案的顯示文字，祈望家長們知道在主裡，
所有的苦難都有出路和平安。
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因 種 種 原 因 我 離 開 工 作 的 機 構， 開 始 了 上 門 或 是 家 長 帶 孩 童 到 我 處 所 做
個 別 輔 導 的 工 作， 一 直 至 今 天。 期 間 也 會 到 普 通 小 學 當 ｢ 發 展 有 障 礙 學
生 ｣ 的課後輔導老師，這些工作都是以時間計算工價，一般都非常急趕，
沒 有 時 間 / 空 間 與 人 分 享 信 仰。 但 透 過 電 話 WTS 顯 示 的 圖 像 和 文 字，
家 長 和 聯 繫 者 都 知 道 我 的 信 仰。 工 作 中 盡 量 做 好 本 份、 備 好 課、 不 感 情
用 事、 不 怨 天 尤 人， 與 接 觸 者 保 持 良 好 工 作 關 係， 學 習 欣 賞 / 尊 重 每 一
個 生 活 中 遇 到 的 人， 包 括 學 生、 家 長 或 學 校 教 職 員， 特 別 是 家 長， 祈
望在行事為人上讓他們稍能見到 ｢ 上帝的美善 ｣， 感謝主常提醒我要謹
慎，盡量減少失誤，以免虧缺神的榮耀。

我 的 學 生 很 多 已 長 大 成 人，
我 曾 介 紹 了 幾 位 學 生 參 加 紅
磡 一 間 設 有 ｢ 自 閉 症 小 組 ｣ 
的 教 會， 祈 望 他 們 在 信 仰
上 可 認 識 主， 但 深 深 知 道 他
們 的 路 是 超 級 艱 難 的。 我 也
心 知 自 己 的 能 力 微 小， 工 作
中 也 有 不 少 挫 敗 困 難， 但 感
恩 ｢ 困 難 多 辦 法 也 多 ｣。 上
帝 在 適 時 差 派 ｢ 實 在 的 ｣ 和
｢ 隱 藏 的 ｣ 天 使 到 來 協 助 解
困。

轉 眼 間， 工 作 已 接 近 退 休 之 年， 身 體 多 了 不 少 毛 病， 體 能 上 已 告 訴 自 己
要 思 考 現 時 工 作 是 否 應 告 一 段 落， 還 是 要 進 入 另 一 個 新 篇 章？ 我 在 思 考
中，願神引領前路。

每早晨這都是新的，祢的信實極其廣大！

兒 童 的 世 界 充 滿 早 晨 的 陽 光， 感 恩 每 天 與 他 們 一 同 成 長， 陪 伴 他 們 跨 越
每個障礙，快活得像發掘出陳年寶藏。他們的能力有待 ｢ 您 ｣ 繼續接力
發掘！
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詩 篇 可 能 是 舊 約 聖 經 裏 最 為 人 所 愛 並 廣 為 閱 讀 的 一 卷 書 。 這 些
作 品 穿 越 了 二 三 千 年 歷 史 ， 還 錚 錚 有 力 地 顯 示 出 它 不 朽 的 價
值 … … 全 書 輯 錄 了 1 5 0 首 詩 歌 … … 是 在 以 色 列 不 同 的 歷 史 時
期 寫 下 的 。 雖 然 沒 有 嚴 格 的 模 式 來 編 排 詩 篇 的 次 序 ， 但 詩 篇 裏
實 在 包 括 了 幾 個 詩 集 或 幾 組 詩 歌 。 最 突 出 的 是 組 成 詩 篇 的 五 卷
“ 書 ” ：

卷 一 ： 詩 一 ～ 四 十 一  
卷 二 ： 詩 四 十 二 ～ 七 十 二  
卷 三 ： 詩 七 十 三 ～ 八 十 九  
卷 四 ： 詩 九 十 ～ 一 ○ 六  
卷 五 ： 詩 一 ○ 七 ～ 一 五 ○  

分 隔 這 五 卷 書 的 界 線 是 每 卷 書 結 尾 的 記 號 《 榮 耀 頌 》 。 結 束 卷
一 的 榮 耀 頌 是 四 十 一 篇 1 3 節 〔 四 十 一 1 3 〕 ： “ 耶 和 華 以 色 列
的 神 是 應 當 稱 頌 的 ， 從 亙 古 直 到 永 遠 。 阿 們 ， 阿 們 ！ ” 卷 二 、
三 和 四 都 以 類 似 的 榮 耀 頌 結 束 （ 七 十 二 1 8 - 2 0 ， 八 十 九 5 2 ，
一 ○ 六 4 8 ） 。 卷 五 是 以 作 為 榮 耀 頌 的 詩 篇 一 百 五 十 篇 結 束 ， 或
者 是 以 最 後 整 個 系 列 的 “ 哈 利 路 亞 詩 篇 ” ， 即 詩 篇 一 百 四 十 六 至
一 百 五 十 篇 結 束 。

每 一 卷 書 都 有 自 己 的 特 色 。 卷 一 幾 乎 每 一 篇 詩 都 看 作 是 大 衞 的
作 品 ，而 且 幾 乎 每 一 次 都 是 以 耶 和 華 這 個 名 字 來 稱 呼 神 。同 樣 ，
卷 二 大 部 分 詩 篇 都 出 自 大 衞 手 筆 ， 或 是 可 拉 的 後 裔 所 寫 的 ， 但
在 這 個 集 子 裏 ， 通 常 是 以 神 代 替 耶 和 華 的 稱 號 。 卷 三 和 四 是 比
較 小 的 集 子 ， 每 一 卷 都 只 有 1 7 篇 詩 。 大 部 分 卷 三 的 詩 被 認 為
是 亞 薩 或 可 拉 的 後 裔 所 寫 的 （ 或 者 是 為 亞 薩 或 可 拉 的 後 裔 而 寫
的 ） ， 而 且 主 要 是 會 眾 的 祈 禱 。 卷 四 的 詩 篇 也 多 半 是 會 眾 的 禱
告 ， 全 都 是 不 知 名 詩 人 的 作 品 。 卷 五 有 不 同 種 類 的 詩 篇 ， 大 部
分 作 者 不 詳 ， 但 其 中 有 兩 個 短 小 的 系 列 是 大 衞 的 作 品 。

	 （本文節錄自多爾西著，《約中之鑰－舊約文學結構》頁 303-304。本書將舊約每卷書的結構以表
列的方式勾勒出來，協助讀者更容易地發現各書卷的信息，是小組查經及個人研經的好工具。）

《詩篇》五卷書的分隔記號
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聯 堂
1 . 	 2 0 2 4 少 年 夏 令 會  

主 題 ： L o s t  &  F o u n d  
營 期 ： 7 月 2 8 - 3 1 日 ( 日 至 三 )  
營 地 ： 保 良 局 賽 馬 會 大 棠 渡 假 村  
講 員 ： 戴 迎 迎 傳 道 ， 何 國 峰 先 生  
方 向 ： 回 憶 經 歷 神 恩 典 的 時 刻 ， 讓 弟 兄 姊 妹 的 生 命  
         重 新 被 神 的 愛 激 動 ， 挑 起 傳 揚 福 音 的 使 命 。  
費 用 ： 全營每位 $1,140( 自由奉獻，截止日期：25/8)

2 . 	 聯 堂 於 9 月 2 7 - 2 8 日 ( 五 、 六 ) 舉 行 專 題 講 座 「 走
出 情 緒 迷 宮 」 ：  
 第一晚 27/9( 五 )7:30PM：《職場》百上加斤點算好？ 
 第二晚 28/9( 六 )7:00PM：《家庭》長病難顧點算好？ 
講 員 ： 陳 玉 麟 醫 生 ( 執 業 精 神 科 醫 生 )  
地 點 ： 暫 定 紅 磡 堂 ， 2 1 / 7 ( 日 ) 截 止 報 名 。  
報 名 連 結 ： https://forms.gle/SrUwqFXMPLypFqQu6

日期: 28-31/7/2024
地點: 大棠渡假村

基督徒信望愛堂
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日期 講員 主席 司 琴 / 司 他 領 唱
7 月 7 日 何子雄先生 陳靜兒姑娘 鄧思恆 曾倩萍、陳竑

7 月 14 日 賴瑞娟姑娘 尹國威 GIFTeam
7 月 21 日 鄭嘉慧姑娘 楊德華 黃婉曦 曹政怡、何育恆
7 月 28 日 梁松英先生 胡偉光 陳力柔 周思敏、吳栢峰

紅 磡 堂
1 . 	 祈 禱 會  

Z O O M 祈 禱 會 ： 1 7 / 7  ( 三 )  8 : 3 0 p m ， 主 題 ： 少
年 夏 令 會 。

2 . 	 少 年 福 音 營  
日 期 :  2 2 - 2 4 / 8 ( 四 至 六 )  
地 點 :  西 貢 戶 外 訓 練 營  
收 費 :  $ 3 5 0  
對 象 :  升 中 一 至 中 六  
報 名 :  https://forms.gle/Yq2FUN9SFuSa5p2N6

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 154 擘餅 57 主日學 47

主日祈禱會 32 主日兒童聚會 11 福音班 3

七月份主日事奉人員
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深 水 埗 堂
1 . 	 教 會 下 半 年 推 動 「 友 伴 同 行 」 屬 靈 追 求 及

分 享 計 劃 ， 請 自 行 組 合 （ 2 - 3 人 為 一 組 ） ，
並 設 有 不 同 追 求 的 計 劃 （ A 、 B 、 C ） ， 詳
情 可 參 閱 海 報 及 發 給 各 團 契 的 資 料 ， 期 望
藉 此 激 勵 肢 體 結 伴 追 求 ， 並 定 期 分 享 及 代
禱 勉 勵 ， 重 建 與 神 與 肢 體 的 關 係 。

2 . 	 青 少 年 福 音 日 營 — 「 夏 日 水 動 樂 」  
日 期 ： 7 月 1 6 日 （ 二 ）  
時 間 ： 9 a m - 9 p m  
地 點 ： 保 良 局 北 潭 涌 度 假 營   
費 用 ： $ 1 0 0 （ 旅 遊 巴 費 用 ）

3 . 	 7 / 7 （ 日 ） 「 兒 童 主 日 」 ， 講 員 ： 羅 志 成 牧 師 （ 童
心 喜 樂 團 總 幹 事 ） ， 願 藉 信 息 再 次 提 醒 肢 體 注 重 兒
童 的 福 音 工 作 ， 並 教 導 孩 童 的 重 要 和 價 值 。

4 . 	 7 - 8 月 兒 童 崇 拜 時 段 ， 維 持 隔 週 有 兒 童 手 工 班 ， 並
新 增 每 月 一 次 有 親 子 班 暨 兒 崇 及 家 長 講 座 ， 盼 藉 此
建 立 與 家 長 的 關 係 ， 並 分 享 福 音 。

5 . 	 七 月 份 金 句 ： 你 們 要 靠 主 常 常 喜 樂 ， 我 再 說 ： 你 們
要 喜 樂 。 （ 腓 4 : 4 ）

日期 講員 主席 司琴 司事 擘餅聚會 / 兒崇  當值同工
7 月 7 日

( 兒童主日 ) 羅志成牧師 劉仲輝 黃秀娟 張玉華 麥華慶 何燕玲

7 月 14 日 戴廣德先生 李逸榮 李詩蔓 高佩華 黃國雄 高永健
7 月 21 日 鍾志球先生 何燕玲 謝秀琼 李鳳燕 梁景燊 嚴家豪
7 月 28 日 周民勇先生 徐國權 黎可欣 莫少玲 嚴家豪 李逸榮

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 75 擘餅 44 主日學 30

兒童主日學 6 兒童崇拜 7 祈禱會 ( 日 / 三 ) 40/15

七月份主日事奉人員
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牛 頭 角 堂
1 . 	 7 月 7 日 為 青 少 年 主 日 ， 講 員 為 吳 庭 鋒 先 生 ( 翠 屏 基 督 徒 信 望 愛 堂 傳

道 ) 。
2 . 	 7 月 7 日 （ 主 日 ） 下 午 2 : 0 0 - 4 : 0 0 舉 行 寶 劍 練 習 比 賽 ， 經 卷 包 括 阿 摩

司 書 及 何 西 阿 書 ， 請 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 參 加 。
3 . 	 7 月 1 4 日 （ 主 日 ） 是 本 堂 本 年 度 最 後 一 次 A w a n a  s t o r e  及 結 業 禮 ，

誠 邀 家 長 出 席 。
4 . 	 6 月 2 3 日 （ 主 日 ） 首 次 舉 辦 「 平 等 分 享 行 動 」 ， 活 動 目 的 在 於 關 懷

在 牛 頭 角 區 的 清 潔 工 、 拾 荒 者 、
露 宿 者 等 街 坊 ， 我 們 帶 同 物 資 ，
以 「 平 等 分 享 」 理 念 ， 跟 街 坊 分
享 和 交 流 ， 了 解 他 們 的 生 活 。 藉
此 活 動 傳 遞 關 愛 的 信 息 。 當 日 下
午 非 常 炎 熱 ， 共 有 1 5 位 弟 兄 姊
妹 一 同 出 隊 。 包 括 往 定 富 街 、 定
安 街 、 牛 頭 角 上 下 邨 、 觀 塘 宜 安
街 附 近 、 海 濱 道 公 園 附 近 尋 找 。
參 與 肢 體 都 看 見 、 聽 見 、 心 裏 裝
載 著 ， 許 多 生 命 的 需 要 及 呼 聲 。
願 神 繼 續 引 導 我 們 當 行 的 下 一
步 。 感 謝 神 ！

5 . 	 本 堂 開 展 門 徒 訓 練 ， 每 月 一 次 ( 查 經 及 信 仰 分 享 ) ， 已 經 完 成 了 第 四
次 ， 共 十 一 人 參 加 ， 感 謝 神 肢 體 認 真 追 求 及 期 望 實 踐 信 仰 。 第 二 期 門
訓 於 6 月 2 8 日 ( 星 期 五 ) 晚 上 開 始 了 ， 願 神 賜 福 予 門 訓 各 成 員 ， 靈 命
成 長 ， 信 仰 扎 實 。

6 . 	 本 堂 繼 續 寧 波 團 契 工 作 ， 疫 後 參
加 的 學 生 大 增 至 2 0 多 人 ， 我 們
會 安 排 A l p h a  c o u r s e 與 學 生
分 享 信 仰 。 暑 期 增 加 1 0 多 項 暑
期 活 動 ， 希 望 我 們 教 會 青 少 年 能
與 他 們 多 接 觸 關 心 及 向 他 們 傳 福
音 。

6.23 平等分享行動

6.26 寧波公學基督徒團契聚會



13

日期 講員 主席 擘餅 司琴 事奉
7 月 7 日 吳庭鋒先生 陸婉盈 馮炳林 - 曾慶龍、林耀紅、吳家樹、何俊傑

7 月 14 日 馮炳林執事 吳家樹 吳家樹 方娜 田家俊、蔡潔雲、曾俊賢、徐啟裕
7 月 21 日 何俊傑先生 馬振全 馬振全 - 羅子龍、簡貝斯、許彰麟、徐啟裕
7 月 28 日 朱燕顏宣教士 梁彥婷 黃旭榮 方娜 葛文俊、方凱純、林冠廷、羅子龍

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 57 擘餅 34 主日學 -

Awana 兒童 8 祈禱會 13 信仰研討 / 栽培 + 8

七月份主日事奉人員

牛 頭 角 堂
7 . 	 本 堂 借 出 場 地 予 「 樂 齡 薈 」 作 不 同 的 活 動 ， 每 次 均 有 不 少 長 者 ( 大

約 二 三 十 人 ， 最 多 一 次 有 八 十 人 ) 到 牛 堂 活 動 ， 透 過 接 觸 成 功 邀 約
了 參 加 者 參 與 我 們 福 音 主 日 。 過 去 五 個 月 安 排 了 約 二 十 次 活 動 。 以
下 為 樂 齡 薈  2 0 2 4  年 7  月 場 地 借 用 情 況 ：  
3 , 1 0 , 1 7 , 2 4 , 3 1 / 7  ( 三 )  跳 舞 班  
4 , 1 1 , 1 8 , 2 5 / 7  ( 四 )  唱 歌 班  
5 , 1 2 , 1 9 , 2 6 / 7  ( 五 )  中 國 舞 班  
8 , 1 5 , 2 2 , 2 9 / 7  ( 一 )  土 風 舞 班  
講 座 系 列  
9 / 7  ( 二 )  老 後 的 性 事  
2 2 / 7  ( 一 )  揼 揼 鎚 班  
2 7 / 7  ( 六 )  追 查 跌 倒 的 元 凶 講 座

8 . 	 繼 續 為 患 病 肢 體 禱 告 ， 求 主 記 念 。

「樂齡薈」借本堂場地辦活動

( 續 )
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日期 講員 主席 司琴 事奉
7 月 7 日 林慶榮長老 蔡銳剛 盧婉娛 戴玉英

7 月 14 日 雷永彤先生 李兆良 袁敬樂 黃惠蘭
7 月 21 日 周素芬姑娘 陳元輝 盧婉娛 黃燕芳
7 月 28 日 鄭嘉佩姑娘 蔡德俊 范樂欣 黎小燕

寶 林 堂
1 . 	 暑 假 ( 7 月 1 5 日 至 8 月 3 1 日 ) 將 至 ， 託 管 中 心 已 經 為 學 童 預 備 豐 富

的 暑 期 活 動 ， 同 時 預 留 一 些 時 間 讓 教 會 為 學 童 提 供 以 真 理 為 基 礎 的 品
格 訓 練 。 如 果 你 想 參 與 這 個 事 奉 ， 請 與 傳 道 人 聯 絡 。

2 . 	寶 林 堂 今 年 的 主 題 是 「 高 舉 聖 經 ， 踐 行 主 道 」 ， 目 標 是 以 「 裝 備 聖 徒
的 教 導 模 式 」 幫 助 弟 兄 姊 妹 學 行 聖 經 ； 年 題 導 向 的 事 工 安 排 之 一 是 6
次 專 題 查 經 ( 以 Z o o m 進 行 ) 。 第 四 次 專 題 查 經 的 詳 情 如 下 ：  
內   容 ： 從 新 約 聖 經 看 信 徒 喜 樂 的 原 因  
日   期 ： 7 月 1 9 日 ( 週 五 )  
時   間 ： 晚 上 8 : 0 0 - 9 : 3 0  
請 有 意 參 加 的 弟 兄 姊 妹 於 7 月 1 6 日 ( 星 期 二 ) 或 之 前 向 崇 拜 組 長 報 名 。

3 . 	 託 管 中 心 的 洗 手 間 裝 修 工 程 將 於 7 月 2 日 ( 星 期 二 ) 開 始 進 行 ， 為 期
兩 個 星 期 。 因 此 ， 7 月 7 日 ( 主 日 ) 我 們 聚 會 的 時 候 ， 只 有 一 個 洗 手
間 可 供 使 用 ，並 且 會 留 給 女 士 使 用 。請 弟 兄 姊 妹 為 這 個 裝 修 工 程 祈 禱：
求 主 保 守 裝 修 工 人 的 安 全 和 工 程 的 順 利 !

4 . 	 約 翰 團 契 3 4 周 年 感 恩 聚 會  —  感 恩 ‧ 我 主 ‧ 感 恩  
目 的 ： 讓 每 位 團 友 回 顧 過 去 一 年 如 何 經 歷 神 的 恩 典 ，並 且 向 神 獻 上 感 恩 。 
日 期 ： 7 月 1 3 日 ( 星 期 六 )  
時 間 ： 晚 上 6 時 ( 提 前 1 小 時 開 始 聚 會 )

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 64 擘餅 25 成人主日學 28

七月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴
7 月 7 日 陳兆熊姑娘 何永超 周燕如

7 月 14 日 胡啟邦先生 林創銳 陳惠珠
7 月 21 日 陳帶娣姑娘 吳志明 余曼晴
7 月 28 日 何子雄先生 岑沛亮 袁宏毅

華 明 堂
1 . 	 華 明 幼 稚 園 於 1 2 / 7 ( 五 ) 上 午 1 1 : 3 0 - 1 2 : 3 0 舉 行

「 童 樂 ・ 遊 戲 」 活 動 ， 對 象 是 1 - 5 歲 幼 兒 及 家 長 ，
願 主 吸 引 幼 兒 及 家 長 們 參 加 ， 藉 活 動 認 識 華 明 幼
稚 園 。

2 . 	 教 會 於 8 月 1 2 - 1 5 日 舉 行 「 J O Y 開 心 鬥 一 番 」 暑
期 聖 經 班 。 對 象 是 升 小 一 至 中 一 的 學 生 ， 歡 迎 兒
童 崇 拜 及 適 齡 的 親 友 參 加 ， 詳 情 請 見 海 報 。

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 150 擘餅 50 主日學 25
兒童崇拜 17 祈禱會 30 福音班 8

 七月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
7 月 7 日 林詠儀姑娘 邱靜安 朱寶瑤 梁少梅、劉瑞儀

7 月 14 日 吳庭鋒傳道 梁廣煒 葉衍澂 梁少梅、梁美玲
7 月 21 日 賴瑞娟姑娘 吳均志 郭伊莉 梁少梅、郭小紅
7 月 28 日 雷永彤先生 賴瑞娟姑娘 葉衍澂 梁少梅、溫麗芳

翠 屏 堂
1 . 	 A w a n a 體 驗 日 4 - 5 / 7 、 1 1 - 1 2 / 7 下 午 2 : 0 0 - 3 : 3 0 於 中 心 舉 行 ， 求 主

保 守 籌 備 及 小 朋 友 的 參 與 ， 及 希 望 能 邀 請 在 新 學 年 參 與 A w a n a 。
2 . 	 1 6 - 1 7 / 7 有 中 學 生 及 足 印 暑 期 福 音 生 活 營 ， 地 點 ： 保 良 局 北 潭 涌 度 假

營 。
3 . 	 6 / 7 下 午 2 : 0 0 有 中 學 生 家 長 茶 座 。
4 . 	 2 0 / 7 有 給 家 長 的 幸 福 小 組 ， 時 間 2 : 0 0 - 3 : 3 0 ， 主 題 ： 真 相 大 白 。

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 50 擘餅 30 主日學 19
Awana 5 相約星期天 2 週三祈禱會 10

 七月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 司事
7 月 7 日 戴志遠先生 王宗川 梁淑恒 李錦蓮、文燕玲

7 月 14 日 林慶榮長老 陳敏茹 鍾詠珊 關秀明、孔塘妹
7 月 21 日 梁國強先生 許     鵬 梁恩能 曾偉強、林芯皚
7 月 28 日 吳庭峰先生 戴廣德 梁淑恒 呂佩儀、薛家敏

沙 田 堂
1 . 	 7 - 9 月 主 日 學 ( 信 徒 裝 備 課 程 ) ：  

查 考 兩 封 教 牧 書 信 ： 提 摩 太 前 、 後 書  
鼓 勵 肢 體 出 席 ( 或 網 上 參 與 ) ， 在 神 的 話 語 上 多
作 裝 備 。

2 . 	 家 長 教 育 課 程 ： 同 步 出 發  與 你 同 行  
日 期 ：  7 月 7 日 、 8 月 4 日  
時 間 ： 上 午 1 0 : 0 0 至 1 1 : 0 0  
費 用 ： 全 免

3 . 	 A w a n a 結 業 禮 1 4 / 7 崇 拜 內 舉 行 ， 請 各 家 長 留
意 ， 聚 會 後 舉 行 導 師 、 家 長 、 隊 員 聚 餐 ， 歡 迎
參 與 。

4 . 	 A w a n a  2 0 2 4 - 2 0 2 5 新 學 年 報 名 的 早 鳥 優 惠 至
1 4 / 7 ， 請 把 握 機 會 邀 請 兒 童 或 青 少 年 參 加 。

5 . 	 A w a n a 新 學 年 將 於 8 / 9 開 始 ， 21/7-1/9( 日 ) 上 午 11:15-12:30 有 兒 童
崇 拜 ， 請 家 長 們 留 意 。

6 . 	 宣 教 士 亞 苗 已 於 2 9 / 6 ( 六 ) 出 發 西 非 工 場 ( 風 沙 國 ) ， 請 繼 續 禱 告 記 念
弟 兄 的 生 活 適 應 和 語 言 學 習 。

7 . 	 預 告 ： 8 月 4 日 是 「 青 少 年 主 日 」 。

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 89 擘餅 32 主日學 17
Awana 18 祈禱會 12

 七月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 / 司他 司事 總務
7 月 7 日 何國峰先生 敬拜隊 林康婷 沈依雯

7 月 14 日 關惠如姑娘 何志堅 孫晴 練鳳儀 高冠鴻
7 月 21 日 賴欣瑋先生 敬拜隊 陳深研 高偉傑
7 月 28 日 鄭瑞邦先生 吳禮業 李戀欣 陳澤霖 王潔懿

屯 門 堂
1 . 	 3 / 7 ( 三 )  福 樂 團 第 1 2 屆 感 恩 會 ，時 間 1 0 : 0 0 a m ，歡 迎 弟 兄 姊 妹 參 與 ，

共 證 神 恩 。
2 . 	 2 2 / 7 - 2 6 / 7 ( 一 至 五 )  暑 期 聖 經 班 ， 求 主 使 用 ， 並 帶 領 更 多 孩 童 認 識

主 耶 穌 。
3 . 	 以 下 是 屯 門 堂 網 絡 事 工 ， 歡 迎 弟 兄 姊 妹 L i k e  &  S h a r e  F B / I G 讓 更 多

人 認 識 信 仰 。

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 135 擘餅 60 兒童聚會 40

 七月份主日事奉人員

THE HOPERS
( 適合信徒 ) 

LittleGap
( 適合青少年 ) 

WeSTEP
 ( 適合在職人士 ) 

Growth Garden
( 適合家長 )
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日期 講員 主席 司琴
7 月 7 日 黃遠成傳道 鄧思維 潘頌詩

7 月 14 日 何子雄傳道 潘頌詩 潘詠恩
7 月 21 日 戴迎迎博士 潘詠恩 潘頌詩
7 月 28 日 戴志遠傳道 鄭志康 潘詠恩

九 龍 灣 堂
1 . 	 黃 嘉 慧 姊 妹 倩 青 結 業 禮 於 7 月 7 日 ( 日 ) 下 午 3 : 0 0 在 香 港 短 宣 中 心 舉

行 。
2 . 	 雅 比 斯 團 暑 期 活 動「 快 樂 廚 房 」由 7 月 1 3 日 至 8 月 2 4 日 ( 六 ) 共 7 堂 ，

適 合 3 - 1 2 歲 小 朋 友 參 加 。
3 . 	 7 月 1 4 日 反 省 主 日 ， 講 員 : 何 子 雄 傳 道 。
4 . 	 7 月 2 1 日 教 會 大 打 掃 ( 總 務 部 ) 。
5 . 	 在 本 堂 實 習 及 擔 任 牧 者 十 年 的 梁 秀 霞 姑 娘 於 6 月 3 0 日 離 任 ， 弟 兄 姊

妹 為 梁 姑 娘 舉 辦 惜 別 會 及 愛 筵 。

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 75 擘餅 29 兒童聚會 11

尋道坊 2 祈禱會 27 主日學 23

 七月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉
7 月 7 日 李康力先生 梁郁承 羅影儀 馬泳嫦、周倩兒

7 月 14 日 韓浩揚先生 何廣達 陳頌婷 馬愛蓮、陳     喆
7 月 21 日 梁金華先生 何永信 羅影儀 蕭錦蝶、梁     希
7 月 28 日 林慶榮長老 傅俊廷 羅影儀 邱淑群、譚柱光

逸 東 堂
1 . 	 下 半 年 主 日 學 為 宣 教 差 傳 主 日 學 ， 另 有 基 礎 課 程 ， 請 弟 兄 姊 妹 按 照 名

單 參 與 。
2 . 	 7 月 1 4 日 崇 拜 後 為 兒 崇 結 業 禮 ， 請 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 出 席 。
3 . 	 7 月 2 1 日 崇 拜 後 有 崇 拜 分 組 ， 請 弟 兄 姊 妹 預 留 時 間 出 席 。
4 . 	 7 月 2 8 日 有 信 仰 研 討 班 ， 歡 迎 邀 請 希 望 認 識 信 仰 的 朋 友 出 席 。

 六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 61 擘餅 30 祈禱會 5

主日學 18

 七月份主日事奉人員

日期 講員 主席 司琴 事奉 IT
7 月 7 日 賴欣瑋先生 何啟忠 羅芷欣 羅嘉慧 劉寶華、周詠琳

7 月 14 日 江偉偉先生 楊婉華姑娘 梁思進 楊煥璋 廖瀚文、宋宇琦
7 月 21 日 蔡靜儀姑娘 謝世傑 張映瀅 趙少珠 廖瀚文、鄭     瀾
7 月 28 日 黃遠成先生 何啟忠 羅芷欣 楊淑珍 潘韻而、吳卓寧

大 埔 堂
1 . 	 2 0 2 4 讀 經 計 劃 第 2 期 已 於 7 月 1 日 開 始 ， 參 與 者 完 成 計 劃 後 ， 將 獲

獎 勵 。  
2 . 	 隔 週 主 日 學：以 弗 所 書 ，導 師：黃 遠 成 先 生 ，第 六 堂 於 1 4 / 7 ( 日 ) 上 課 ，

時 間 ： 9 : 4 5 - 1 0 : 3 0 a m ， 鼓 勵 肢 體 積 極 參 與 ， 一 起 學 習 神 的 話 語 。
3 . 	 平 日 查 經 班 逢 週 三 1 0 : 0 0  -  1 1 : 3 0 a m 舉 行 ， 鼓 勵 肢 體 邀 請 親 友 ， 特

別 是 慕 道 朋 友 ， 陪 同 他 們 一 起 參 與 。
4 . 	 七 月 份 祈 禱 會 於 2 1 / 7 ( 日 ) 崇 拜 後 進 行 ， 鼓 勵 大 家 出 席 ， 同 心 以 禱 告

守 望 教 會 。
5 . 	 本 月 默 想 背 誦 金 句 ： 你 們 祈 求 ， 就 給 你 們 ； 尋 找 ， 就 尋 見 ； 叩 門 ， 就

給 你 們 開 門 。  ( 太 7 : 7 )

六月主日聚會平均出席人數
主日崇拜 36 擘餅 16 兒童崇拜 4

主日學 7

 七月份主日事奉人員
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日期 講員 主席 司琴 事奉
7 月 7 日 陳帶娣姑娘 余冠華 梁詩汶 吳曉艷

7 月 14 日 鄭瑞邦先生 莫少文 梁仲豪 張少玲
7 月 21 日 林慶榮長老 譚錫雄 張寶珠 劉婷依
7 月 28 日 任志明先生 何意珍 蘇子頌 葉映蘭

石 硤 尾 堂
1 . 	 7 至 9 月 主 日 學 「 說 好 基 督 故 事 」 ( 經 卷 ： 腓 立 比 書 ) 由 葉 振 璋 院 牧 任

教 ， 將 用 以 配 合 1 0 月 2 0 日 舉 辦 的 聖 經 問 答 比 賽 。
2 . 	 青 少 年 暑 期 服 侍 計 劃 ( 1 1 / 6 – 3 / 8 逢 星 期 二 至 六 ) 有 4 位 星 星 團 友 ( 應

屆 D S E 考 生 ) 參 與 ， 目 標 是 幫 助 他 們 靈 命 成 長 、 學 習 關 心 其 他 團 友 、
傳 福 音 和 建 立 事 奉 的 心 。

3 . 	 少 年 歷 奇 營 ( 2 1 - 2 3 / 7 ) 將 於 賽 馬 會 保 良 局 北 潭 涌 渡 假 營 舉 行 ， 對 象 為
星 星 和 摘 星 團 友 。

4 . 	 1 6 - 1 9 / 7 舉 辦 A w a n a 暑 期 聖 經 班 。

 六月主日聚會平均出席人數
成人崇拜 57 擘餅 28 少年崇拜 13
天恩查聚 12 AWANA 6 祈禱會 18

七月份主日事奉人員
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作者：傑克·海斯（Jack Hyles）

譯者：陳昆華，李陳長真等（K.H.Chen,  Anna Lee et  al .）

出版：更新傳道會（美國：1974 年 9 月初版，2016 年 7 月修訂版，164 頁）

書介：

始 於「 報 福 音、 傳 喜 信 的 人， 他 們 的 腳 蹤 何 等
佳美！」（羅十 15）這節經文，加上佳美腳蹤
（Let’s  Go Soul  Winning） 這 本 書， 影 響 了
當 年 正 在 唸 中 六 之 筆 者 的 生 命， 令 筆 者 心 生 渴
慕 地 對 主 說：「 主 啊， 我 也 願 意 成 為 這 樣 腳 蹤
的 人！」 自 此 激 發 了 筆 者 對 傳 福 音 的 興 趣 與 熱
忱， 為 人 寶 貴 的 靈 魂 得 救 而 着 急， 掀 起 了 筆 者
於 教 會、 校 園、 家 庭 及 四 處 傳 揚 福 音 的 腳 蹤，
直 至 今 時 今 日， 仍 影 響 筆 者 未 停， 帶 給 筆 者 許
多的啓發及反思。

本 書 內 容 共 分 兩 部 份： 八 成 是 作 者 寫 其 個 人 傳
福 音 的 見 證， 兩 成 是 作 者 分 享 其 領 人 歸 主 18
要 則， 其 中 介 紹 其 親 身 走 過 通 往 救 恩 的「 羅 馬
路 」 及 擔 任 過「 羅 馬 路 」 響 導 之 福 音 工 具。 讀
本 書 如 走 進 了 作 者 海 斯 牧 師 其 得 人 漁 夫 的 生
活， 將 其 傳 福 音 的 見 證 經 歷 告 訴 讀 者， 帶 著 讀 者 步 入 其 傳 福 音 的 各 處 角 落，
讓 讀 者 看 見 並 歡 呼 福 音 的 大 能 如 何 真 真 實 實 臨 到 與 作 者 生 命 有 過 交 集 的 人，
驚 嘆 神 賜 與 傳 福 音 之 人 的 勇 氣、 睿 智 與 能 力， 受 感 染 於 撒 種 與 收 割 的 喜 樂。
機會是留給有準備的人，誠意推介大家，願您把握身邊每個機會傳揚福音！

周素芬傳道佳美腳蹤（Let’s Go Soul Winning）




